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93ot: mix liegen bie S3latter, auf tt)el(f|en bie 
3i>een eine^ STOanned Detjeic^inet jlnb, eine ^inter= 
lafTenfd^aft ^ Hm iM^tnuHU^ WUnf^tm» 

(Ed ifi htt fi^briotiifc^e %ad^(a§ bei» am 43. 
3uli 1848 ju ^esanberdbab in ^aient m^f 
benen, bur($ feine früheren ®4iriften, me but($ 
fein fegendreid^e? SBirfen orgtlid^er SDirigent 
berf(^iebeiier aSaffer^eilanflattfn loeitfiiit Mmüm 
%. granle, oI» ®(^nftfieaet 3* ttauffe. 
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VI 



ftiiifle f^ou faljcii i)ie greuubc bcö SScrjlor^' 

Benen bet l^&uflg angeffinbtgten unb ni^t erfoIc}ten 

SeröjfentIt(^utt0 ber folgenben 93tatter entgegenv 

3)it tDtbenD&ttiflßen SSec^altniffe ))ei^6fletten eined^^ 

t^eUd bie SSoUenbung bed äBerted, anbetnt^eild 
»urbc auc^ bie Verausgabe bcö lunliegenben 23n^ 

befonbetS baburd(f Derjogert, bag buS SRonu« 
fcn))t beffelbeit über ein ^o^t kng in ben V&nben 
eined ^u^^^änbler^^ mi, beifen äJei^^altniffe bod 
angenblidU^e ^r|cl;einen bamald ni6)t ertaubten 
- unb \d)lkHi0), ba er alö politifcj^er 3lü4itliug 6n^ 
toya wrlttffen nutzte, fogor unrndgli^d m^ten, fo 
b«8 bie ^taidgobe bec gegemobtigen SetlaflS* 
^nbbrns Af»etteagen n>itxbe. 

Site greunb unb. @c^r bee . S3er{iorbenen, 
bet i^m bi& ju [einen legten fc^meren Stugenbliden 
feineö 3)afeinö treu gut Seite jionb, mxb mir t>on 
ben Set^oItmSi^tigten bet gtatifeT^en Stben ber 
d^temuAe 9titftrag, ba« Stomtfetivt in feinen eim 
seinen Zf^etten gn ori>nen unb gum fertig gu 
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VMii^tXL äBie gern iäf miä) biefer ^beit unterzog, 
btt>axi too^l tdiiu mittm SSeific^erung. nun 
t>k firitif bacübec richten ^ iä). im ef^reit^oUen 
Auftrage tn MtMger Sßeife nad^gefommen ,Hn; 
ftitt jte günftig ^ mic^ wa, fo legt jte mir bamtt 
Ittfllei« l)ie SSet^fä^^tang auf, (m^ Me 2te 9Übt^ 
üuig mi3gli4^fl halb jum S)nufe Doigubeteiteu uiü> 
fomit t)a^ ^ou i)em ^cx^oxbtim u^t ganj 4)Dlleii' 
t)cte treffli(^e 23u^^ feinen Dielen greunben »oEjian* 
big etganjt iit bie ^Snbe ju liefern« 

, S)a6 bem ^ublibtm bie oor^anbenen ptalti» 
f^en Sbüettungen ni(|ft gettügen^ bemeifen mit bie 
^uubettfaUigeu fc^rifUic^en u>ie müubli^ieu ^fm« 
gen, bie mi Seiten ber SBafferfreunbe früher an 
ben 33erfaj[cr felbfi, mc fpdtcr unb je^t no^ an 
mi($ feI6{i fortwa^reub »egen ber wm Serftorbe« 
nen betettt fett Saferen angefiinbigten Anleitung 
ergeben* SKan (efe ^ierju no(l) bad SSoraott üon 
f,9lauffe iKipgriffe'' unb ai^c^ bie Einleitung bed 
^otliegenben Sßerfe^* 
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Tin 

@4ilie|[i^ erlaube iä) mix ni>4l meüteit 9Ui' 
'^in^txn unb gteunben bte ^njeige ma(]^en, ba§ 
3Rxttc gebruat b» % üRedHenbutg üeriaffeu fiabe^ 
^nm wä hm 4. 9R&tj Me ft^tlij^ 2>itettii>n itt 

luü) eifrigfler ®^AIet Stauffe'd ibtau^e id^ 
lOD^l nid^t ju jDetjt^iem, ba§ icb biefelbe butc^KUtd 
. in feinem @inne unb @eiße leiten n^erbe* 

iBuc^ent^at bei SRieberntja^I, 
Aant $t (SaOen, im SRärg 4850. 
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^on Säii^txn, xotl^t ben Rnx^ unb S)iatgebr(iitj^ 
falten aNT^K fe^, bebotf für j[ebe< neue 
9ud^ in Mefem %a(fy einer SM^meifnng, ba§ e* 
eine 9ece<^ti0tmfl ^ <Ssi^iQ üt fUd tta()e* 2>uf^ 
Sto^ioetfung l^obe iä^ in einet lingent Cänleitung 
ftettefett, unb ))emeife von bott^tn* 
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@ebil))eteten untet meinen Sefem »egen fre« 
in mläfm fSu^ gef^cieben iji, um StacOfic^t 
bitten, t)ie man mir getpii ui^t ))ei[ageu toixh, 
»enn man bebenfcn idUI, ia% biefc ®d;rift für 3^- 
bemann befUmmt ifi, mithin nf^t hM ffir Me 
Ungelel^tten, fonbem and^ für bte Ungebttbeten im 
gem^^nlid^en ®inne bed äBorte^; S)edbalb mugte 
icb überaQ, eine SSereinigung nicbt mogti(^ U)ar, 
ber 2)eutlic^feit unb iSreite bed 6tvl^ bie (S6)ön^ 

m 

\)cxt unb Äernigfeit beöfclben (foweit icji bcr^n über- 
i)mpt faulig bin) jum D|)fer bringen* — 

3Ui^ bem SBefen oQer ^prtfprad^e (im @e« 
genfa^ gu einet Saj^- ober ä3ilberf))ra(^e) entfpringt 
unter anbem SRangeln not^ioenbig ber, ba§ jeber 
9Renf^, ber ein fetbfl^ftnbiged nnb eigent^mlUM 
ttebontenleben ^at, in feiner etmtgen ber 
(fobe oUe bie ääirter unb SBort^erbinbungen fo 
))orfinbet, npie er fte für feine £)en{fa^igleit be- 
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I XI 

^arf. mui be^l^alb für feine S)enl6eMtfhtffe 
i^te neue SSMer bi^n, t^eild. Me tm^anbeiteit 
in einem ®inne ^htmä^m, ber nte^ ober m«i^ 
%tx ^om, ®pta(fy%ibxau£^ abmißt Cbglei4> bte» 

fei ^iuig^l uu^ bie^^ iBet)u(fnig, am meiflen bei 

« 

ber ))WofoiP^)M^>^it ®ntn)ideiuug einer t()eoreti[^en 
©ebanfenreii^e fiervortritt, imb oi^Ui^ bie« Süc^= 
lein ber yo^ttlftten 2>arßeaUng einet iptaftifc^en 
@ebanfenreif^e flett)ibmet ifi: fo mar i(| bennod^, DDr^ 
ne^mii^ in ber (Einleitung gejmuugen, einigen äB^r« 
tern unb SBoiti^evbiubungen einen t>on bem ®))rac^' 
gebraut etn>ad abtt)eicl;ent)en ®{nn beiiillegen — 
n>ie ber anfmerffame Sefer bied ^ie itnb ba, Dot^ 
nef^mli^ in bet (Sinlettnng andb bemerfen n)itb; 
nnb ba leistete ofine^in ni^t für bie ganj nngebU« 
b^en £efer berei^net ijl, . fo u)irb {le t>oix benfei» 
ben am befien uberf^lagen« . 6^ mx ni^t mö^liä), 
bie ©niettung für bie bejeic^netc Älajfe mx 2i- 
fern Derflanblii^ jn macben, n^eU bie ®ebanfenfette, 
bie {10 bnr^ biefelbe (^inite^t, onS. 0ebantenglie« 
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bern befielt, beten ein Z^til au($ ben nteiflen nn- 

tet bm {eMIbetm Sefem «iibefattitt fdn u^b, mb 

beten ebt onbeiet Z|fett obfi^ imbefannt unb neit 

hvmt XLoif, ba| bie (Sinlettung fi$ 

gitm gtilgeni S^eil mit b^ SSe^^onblung tfieoteti« 

fi^et @ebanfenrei^en befd^afttgt 
» 
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Einleitung. 



S>U Sttd^bructerfunß i(i feit i^rem Anfange \o un« 
geBu^rli^ 9emi§6raisd^t motbett, baf t9 fe^r gut Srrage 
fle^t, oh biefe gro^e ^unß Um äKmf(^engef(^le(^t 6U 
je|t mc(;r ^eil ober Un^ifil gebracht ^aSe. 3tnmer 
f^bf^tx ^eigt bie 9u(|ert>robiiclion irnb immer mil^t 
U)ub bur(^ bo^ tot>u äSüd^eviDefcit bad lebeubtge ÜJ^ens 
f(^enmefen erßttft. Unter foI(^en Um^fitiben tebarf 
ed )9i)r bem Oiiö^Ux^uffl einec ^ö^erit «RrUif für it^ 
M ntnt a9u(^ be8 Senjeifcö, ba§ eö jur (Sriflenj Bes 
re#ti9t t^, — bag in fi(^ felb^ bie geizige »ot^- 
mnbigfeit bed iehm^ trägt. 

S)itftn IBeioei^ §tt (Sunden M )»orKegfnben Sfi<|s 

ieind {u führen, i^ ber t^au|>t|a4|U(^jle ^toci biefec 

tfinleitung, unb ed ifi biefe Semetdfu^rung gternUd^ 

tveill&itfig ic^onbftt »orben^ mU fie )itglei<( bie 

4 
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))l(iIofo))l^if(^e ^afuung M ))raftifc^eit ©ebaubed ent« 
^cdi, bad bem 'Sefet in blefet S^rift t>orgefit]^tt iDirb. 

S)af äBaffer^^Ufunbe im ^Ugenuinen jit eU 
ttem $Ia^ in Ux iitnatux tt>it im SeBen hm^tiglt 
i% »Ub bon bem urt^eUdfä^tgen 3:^eil bed $ublu 
tum^ ni^t me^r befiritten. (£0 üegt mir alfo nur 

• 

oi, ^)^et na^iwntiftn, bafi bM fpeciette S9tt<( einen 

• 

gerechten unb not^wenbigeti ^nf))ru^ auf einen foU 
d^en fßla^ ^a6e; biefe iRa^metfung fann niäft anberft 
geful^tt koevben, att burd^ ben äSetoeid, bafl bie bU 
ie^t erfc^ienenen ptattiid^tn &ti)xbü^n ber «g^^briatrif 
tiU^t ptattl\^ finb., b. 1^.: bafi ed nic^t mSgUc^ Ift, 
mit alleiniger «gulfe berfei^en jicben ^ranf^eitdfaU 
tid^ttg ^u bel^anbeln^ ja nt(^t einen eingigen mit hol- 
tet ei((er^eit 3u biefer a3e^aut)tuttg foU biefe Sist:: 
leituug baburt^ einen aUgenieineu ^emeid liefern, ba$ 
bie bdUige ^al\^fft[t unb Unioal^r^eit bet Sfttnbiu 
mentalfö^e unter Sunbamentalconftructionen in aUen 
blöder erf(!^iettenen t^eroJ)eutif(^cn SBüc^ern, fonjol^f 
me^icinifi^en^ aU i^t^riatrifd^en, nac^geiotefett koirb. 

@ro^e S>mUx ffaUn aU S}^aal|leiue unb 9tes 
liquien i^re« 3>a^tM bem Stenfi^engef^Ied^t 
ffiai^r^eitdfäte ^interlaffen, beren Sonfequenjen bie 
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3 

SBiffenfi^aft ooit Dielem Sttt^ttm ttftttten, imb 

bad £e6m don vielem Unglüd feilen tDÜrben — totnn 
bif üRaffe ber ÜRenfc^rn im Stanbe loare, blefe Soit^ 
feqttenjeti ju etfpä^eti unb bann anjuwenben. (Sinn 
biefev großen äDa^ir^eitöfaftc ifi bericnigc, ben SltfJCs 
anbet ^»miolbt in feinet pl^i^fUtaü^^m ^togt^^t 
OBorlefung im äKanufcript) \o audt^rüctt: „2in ber 
Statur unb im Men gieSt ed (eine geoera unb 
spedes^ fonbern nut änbibibuen.'' 5Diefei: @a(; ifl 
unter aUen betten, n?el(^c ber \)ielü6erfc§afttc ^atuxr 
fbtfi^ att9gef)>vo4en ^at^ 6ei meitem ber to^d^tigße^ 
unb koenn «^umbolbt {uerfi in einer |c^oIafiif(^en ßcit 
(tvbc fledett tro^ ber floI^enSItSume imferer fogenannten 
$]^ilofc))]^ennocl^tiefin ben^inbeln ber @(^i)U{lif itnb 
jäEBortgele^rfamfeit) biefc 2Ba^r|;cit gefunbeu ^ätte, fo 
toitrbe biefer etngige Sfunb Vmxtid^tn, ben ^umbolbt 
in bie erße Steide ber mobernen dlaturforfc^er m 
fktUm. 9feet bem iß feei SBeitem ntc^t fo: benn fc^on 
Sode unb 3ttt»ton fpred^en biefen @af} bem ®eipe 
nac^ mel^r aU einmal auS unb 3. 3* Oloujfeau flcUt 
i^n mit bitrren Sßorten auf. 

34 glaube ni(^t, bap ed S^iot^ t^ut, bie SBo^r^eit 
bed citirten @a^ed weitläufig ju Bemeifen; benn fo 
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»iel id^ W(t$, i{l eBen fo wenig ein 3>»c>f<l ottt Sin» 
)»anb bagegeit ttfyAtn, a(0 auf ber otibmt Seile 
tint ^tiiveitbung badon 6il ir|t auf bie ^iffetifi^af? 
ten gemad^t ifl. 2)ie9 Sextett ettt %li6l^ Bebaiu 
ent0to>ett^ed Sactum, itttb tjl mit für meine $etfott 
ein ^eiDeid; ba^ bie ^ntcUigen^ unter bem SKeufc^en» 
gefd^tf(^t in ber ntobenten ^t\X fe^r i)(el geringer tfl, 
aU fle in ber antiken ed mar. . — ^te confequente 
SSerfoIgung unb ^nmenbnng jened ®a|ed n>urbe in 
fa^ aUen aBijfenfd^aften eine l^eilfame Ariß« unb »er 
)}oIutii)n ^en)orbringen. — SBenn id^ mit meinen 
f(^n)a(i^en Jlta^en mi(^ an biefen SJerfut^ koagen mid, 
fo barf id} bo(^ in tiefem ääud^e babei nur. bie «&eil^ 
mtfTenf(!^aft im Suge l^a(en, unb wx% meine weiteren 
®eban{en einer fpäteren Slrbett attf6ett>a^reti. 

l£Bie bie (Sintl;eiluug bcr ^egrife unb ^inge in 
Jtlaffen ober %9Mm%t!Xt in geoera unb species ent^ 
^nben i% unb mie fte abfolut unentbe^rii«^ fitr ben 
menfc^li(^en ®eifl ifl, boruber n>erbe id^ weiter unten 
ft^red^en. ^ier nur eüt $aar äBorte baritber, bofl 
fte au|^ai;alt) bed menf(^Ii(!^en ^ti)^\ti gar nic^t eriflirt, 
olfo in obiectiber Sejte^ung eine bUIige Unnml^r« 
:^eit ip. , 
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9Ratt tl^eilt in bet SRttiutfttnbe ble SXnge ein in 
%f)lm, $ßan)m ttnb SRinetalien. W>ei cd fei^tt bie 
SlBgrengung gtoifc^en biefcn »&aiH)teint^f Hungen; fic 
tterfd^toimntm butd^ eine grolge einanber äi^nU^er 3ns 
bbibuett fo in einanber, ba§ nirgenbd tine ©cenje 
an^ugefeen ifl. ®el^en toit mittv l^tnaB in bie Uns- 
tetabt^eilungen, in bie ciasses, genera uub species, 
fo fc^iebt gtoifc^cn bic gttjct einanber angrenjcnoen 
Untetabt^eilnngen immer n>ieber eine Unter«Untera]6« 
tl^eilun^ fi) ein, bap feine 6ejlimmte 2i6marfung mög- 
11^ ift, nnb gmtfAen alTen IXnters^UnteraMl^eilnngen 
finben ftd^ immeü koiebec 3nbii>ibuen, bie nid^t gon) 
in bie eine unb ntd^t ganj in bic anbere gaffen, bie 
^itlmtf^x bie SSevBinbnng gn^ifc^en ben gemalten 9Lb* 
t^eiinngen bilben unb eben baburd^ fit aufgeben, unb 
äUi9 91(tl^ettungdroefeii aU ^Nüq mmf^x barilelfen. 
3^ ftinnere enblic^ no(^ an bie fogenannten ®pitU 
atttn im 3^^ier* unb ^fianicnxtid), bie ben fogenann= 
im Statutfotfcl^em i»ie( JtiM»f6re(^en machen, b* ^. 
benienigen 0laturfor[(^ern, totl^t nic^t etfenneU/ bafi 
oBei Cintl^Ien ber S)inge in elasses, genera nnb 
spQcies in i)bieeli)»er Se^ie^ung eitel Un^oi^r^eit i^. 
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SSftt fo tDehig, »ie man bie Singe aufkt bem 

SRenfc^en mit SEiat)xfftit daffificixtn tann, fim [o 
loenig fann man bie $rogfffe nnb Ohrf^einungen im 
(Seifte, im @emitt^e unb im Mxpn M SKenfdften 
da ffificiren. üHan tf^nlt bic !icnii)cramcnte in Olafen 
— atet iebev SRenfi^ fyd ein anbetet Semt^etament 
ald irgenb ein anbetet ^enfc^; e0 giebt in äBal^t^eit 
ottfd «ißaar eBen fo t)iele 3!em)>etamentleCa{fen^ att ed 
aXenf(^en giebt, unb aUe biefe 3:enM)eramenie, »enn 
man fie na^; ^ecmanbtfc^aft unb Qte^nli(^feit otbnet, 
unb' neben einanbec fiettt, i»erf(ll^n>immen fo nnmetf^ 
li^ in etnanbet, ba^ nitgenbd eine @tenje anzugeben, 
nnb fomit and^ {eine (Slaffenabt^eilnng betfelBen in 
äSa^t^eit mögUil i% 

aScnn fc^on im ©eiflc unb Jtöt!per beö SÄcnfc^en 
bei benienigen $ro§effen, mU^e ni^t abnorm nnb 
ni^t natuttvibtig fmb, jiebeCilaffi^iationUnkoa^t^eit ift, 
fo mn§ bietf nodi mel^r Bei benjenigen ^ro^effen bet 
Sali fein, »elc^e abnotm ftnb, alfo bei ben JUants 
fetten. Unb fo ip eö au(^. 

2)ie 9Ltt rnib SSefil^affenl^eif einet Jtrant^eit loirb 
bnr<( üitx SKomcnte bebingt. Stßend bur(!^ bie ur^ 
f))tfing(td^e eonßitntion M franlen ^nbibibnum«; 
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})oftotd bttT(| bie 9bet hn franl^eUAcbitigfitbnt tlt^ 

fadjie bed JlratiE^eitdlloffed; biittend ,bur(^ bie jlftaffe 
brr franf^eitd(ebitiginben Urfad^e unb ))terten$ bur(^ 
btn @i| ber SUatäfftit in biefem obet tfnetn Organe 
ober in Drganen. ^ud biefen fünften jufammenges 
nmnmen ergieblftil^ aU noM^lDenbigegfpIge bie Ataft imb 
Ukt ber @egenn>irhtng bed £)rganidmttd gegen bie 
J^anf^eitdurfad^e, unb baraud ergeben jtd^ bieJhraid? 
l^ett^gei^en^ bie Si^mytome. äBenn nun ((^on juges 
jianben trerben mu§, ba^ nt^ft pei gefunbe 3ni 
bbibuen gieBt/bie einanbet im Jt&r))eTBau, in oSm 
Drganen unb bem äSer^oltnifi berfelben )u einonber 
)?öaig glei^ fmb, fo iß ed tiax, baß biefe Unglei<^ 
ifteit nodj^ s>iel flarfer loerben vmjß, toenn btei neue 
3Komente unb Urfac^en ber Ungle^c^^ett Einzutreten, 
toie biet Befan franten 3nbi)»ibitttm bnv^ bie Qbtt, 
bie äHajfe unb ben ber «Rranf^eiidurfad^e, bed 
Stianli)ta^^f>^e§ ber Satt tfl. 

9afo gilt )»on ben Jtrant^eiten in no(( i^i^erem 
©rabe baffelbe, n^a^ oben ^on ben Temperamenten 
in Se^ug auf Slaffeneinü^eilttng gefagt tonrbe. S)ie 
n}iUfurU(|i gemai^ten genera unb species ^on iftranfi^ 
Otiten exißiren gar nid^t, mii fie in SBirflid^telt bet 
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ttiguiiiiiiig tmb fomit M ^nfangd tmb bed tfnM 
entBe^ren, unb ttcil öon ben in einer folgen Jtraitfs^ 
leülgattmig {ttfaiitmciiaefaftm SttüM^iU^fitUn phf 
SUmt^tit^intm'omn Uiti einziger Um anhnn gleich 
ift, fotibctn imt mtfjft ober «tbibet fi^tdiifi. 04 ifl 
fei^i feUen, bd^ man bei }n>ei fl)tenf4icu, bic bon bei? 
felSeu Jlranf(;citöfvccicö, j. 99. toom 9ler\)enjiebfr be^ 
fottm finb, nU^t betfit^iebenc Jttanf ^cMjei4^ loa^t:: 
ne^me (old ^emeid bed U)ufU$ )}ett(l^iebenm . 
Jtranf^eMtDffm^), iinb felb^ ba, Ivo bM nt^t bet 
gall i^,, liegt bie Urfac^e m(^t in ber DÖOtgcn Olei^ir 
l^cit ber Stxanff)eit^n(S)en , fonbern QÜcin in ber 
«iqitteiil^enbf n S^rfe ber mmf(^i<^m SQitftntt^unß 
gen. — SBer mel^r itber bied ^^ema lefen to'M, unb 
ottd^/ loct einen Sbiflog an bem oBen geSratt^tm SDorte 
i^ranf^eit^^off nimmti ben berioeife i^^ auf meine 
beiben frül^cren l^obriatrif(^en Sdfjriften*). — 

^&u» bem dlid^tbovi^anbenfein bet itranf^eUltkflini 
im itbtn unb aud ber SSerfc^ieben^eit ber «Rranf^eitö- 



*) mUctüm iut ©rafenberger Saffcrfur. 2 X^eile. 
3. «uff. -1846. BeiJ. 3- @(^ieferbe(fer unb: Ueber bie ge* 
todbnltf^flen &t)ea<^ SRifigriffe betmOlebrauclf be« Safer« 
tf« fwawittfl etc. 4847, fbinb. 
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^etd^m mib M Jtttttl^eMioVffni an imb in beit i»ct? 

hjenbigfeit, ba^ jcbcr Jtranfe einer eigent^iimlic^eii 
IB«i^atibIisti0 ibebotf. 3a, cd fommt tti(|t feiten ^ex, 
bafi koenn man jtvei bon berfelben Jtranf^eU^f))ecied/ - 
). 8. i>#m 9len>enfk^t SefaQene, auf gletd^e fiBrife 
be^anbeln tooütc, man boburc^ not^koenbig bem Stnen 
ben £ob, bem (Knbern not^n7enbtg bic @efunb^ett 
giUn \»&xU. 6d iebarf alfo fux bie ^n^&im^ bet 
*&eil!unß ntc^t einer ^ilnlettung, toU iebe ber fel^r ge^ 
(d^rt ckfllficitten' Jtranfl^eitdgaitungen ober Arant: 
^ettöarten, fonbern bieime^r mir ieber einzelne Jtranfc 
te^anbett toerben niit$. S)ie SBal^r^ett unb 9lot^- 
tvenbiefelt biefed leiteten &a%e$ brongt fU^ fo fe^ 
iebem 3)lcnfc|tcnt)crflanb auf, ba^ felbß biejienigen, 
inüdft mit biden SäO^ern gegen benfetten gefunbtgt 
^aten, gejtt)ungen gen>efen fmb, t^n an^uerlcnnen 
imb audgufpred^en, aitt freiließ in einer SSeife, bap 
babttr<|^ ber Unfinn il^rer biden S&^er mit bem 
<Bä)üm eined l^al&en . ^inneö ilbertünc^t tfl. 3^re 
ilt^fen lanttn nimUi^ fn: ^^ein 4anbbtt(| ber ^tüs 
tunfl fann nur .bie ^e^anblung ber Jtranf^eUtn im 
ftttgemeinen legten; biefe Sel^oübbuig aiet mnfl ftf 
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iebem einjcltteti Jttatifeii anbei:^ »pMfbM toftkm — 

bad iß bie Jtunjl, bed 3nbi))tbttaUrueiid, tvelc^e nid^t 
au6 9Bfi(^erh, fonbem imt «it6 bet fh-arU erlernt 
»erben fann.^' 9tur ber gan} fiunit)fe> ober bur^ 
SQSortgele^vfamfeft toertlöbcte 3Rcnfd^enöerpanb fann 
ben bo4))>ettm Unfinn fob^ itnb a^nlid^r ^l^rafen 
überfe^en. ,,J(ranf^eiten im ^gemeinen'' ^ei^t bircct 
nid^td 9LnUxt9, ali Jtranf^ettdgattungen; fold^e SttavXf 
l^eitdgattungcn unb ttlaffen erißiren aber im J^eben 
unb in ber 3Baf}xi)üt ^ax ni6)t, folglich ^eigt „fie 6e- 
^anbeln unb i^eilen leieren'' fo viel loie ,,bie Snkoeifung 
geben, mt man ein nid^t ejäßirenbed S)ing bel^anbeln 
nnb aufgeben foU.'' (S)ie ißrobnetipn fold^er 9bmtU 
fangen, beren eine nngel^eure SRenge in bicfleibigen 
mebicinifc^icn unb l^^brtatrifc^en (Schriften erifiircn, 
i|l allein fil^on IBekoeie genng, bafi nnfere Qtit auf 
bie triibfeUgße ilBeife in äSiortgele^rfamfeit unb ®^o» 
lo^if Infanten tfi.) 3)er Jtem ber obigen $l^fe 
iß aber felbß bann no(^ ein ^raftif«^ Unjinn, toenn 
bie Sint^)cilun(j ber Jtranffeeiten in j^Iaffen eine 
SBa^r^eit loare; benn bann lavUt bie $^rafe in ber 
Spxai^t bed ni^t fd^olaflifirenben, fonbern jetfe^enben 
gtenf(|en))erflanbe9 alfo: ,,(Sin ^^ubtu^ ber «OetllKiifl 
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Amn itttt (el^, bie StxatOf^iUn kk abstracio (btc 

^pn ttt äußern Sxijlrnj abgejogmett. unb abgefonber^ 
im »fg^iffc »»tt Äratil^eittcIajTen) gu Bel^ostbeln, 
nii^t aiec bie Stxantf)tiUn in coocreto (bie ati bett 
€Xipircnben 3nbiüibucn ^aftenben Äranf^eitcn, b. ^. 
bie fraiifeit 3tibis»ibttett).'^ S>it abfolute Unt^rau^« 
6atleit [Dicket «&anbfii4ei: in ^rafUf^er ^eju^ung iß 
alfo in bem eigenen SrfennttuB berfelten auf bad 
aSfinbigjle ava^tipxo^n. 

JDie mir Befannt geworbenen «ganbBüd^er bcräBaffur^ 
l^eUtttnft fUib gmmtUd^ na^ ber {Regel be? Ac«itf$ 
^eitfclafftflcatipn conßruirt*) unb namentU^ fc^reiii 
ÜRunbe an^ ben «^anbtöd^ bet 3[t(0^all^ie ben 
(Bfttnbfal koictUd^ bap bit 4tiutß be« änbi^ibita^ 
Itfiren^ nur burc^ bie ^xaxi^ erlernt merben tonne. 



•) inug ^efeimen, bajl {(^ »on ben ftt^briatrifd^cn 
<£c6riften nur bie befanntefien unb am ^äufigflen aufgelegten 
gelefen haU, et»a ein f)alh !Du^enb. ^Dennoc^ fann ic^ mit 
©ic^er^eit annehmen, baf in ben übrigen mir unbefannten 
®(^vifien ber alte 3rrt^um ber Teilung nai^ ^tantf^titi^ 
^kittungett nnb Ktten ebenfod« fortlebt; benn »Ate unter 
biefen nnb leiteten eine, bie »al^ten $tind)>len ber 
{)e{(funfi enthielte, fo müfte fie bie Befanntefle nnb gele« * 
fenfle unter allen fein. 3. 49- ^auffe. 



m 

9x Benennt babitr^^ felftfl bte UiiBrä]u|6a¥felt friite^ 

mul^fa^ jufammengeBiadfitett bi^en ^uc^rd« 

S>ie «ftiiitfl bfd 3itb{t»{bttanfhrefi0 ober bif Jtun ^, iebeti 
Jtranfen fL^er unb ti(iftttg gu be^anbelit, beruht auf 
fe^r Wenigen, fe^r cinfaAen unb fe^ir mitt^eübare^i 
Siinbamentalfä|en, unb Braui^t Juni d^^<( 
Und burd^aud nic^t j^eruniiurat^en, ivelc^e »on bett 
fe^r geleiert clafüficirffit Jtranf^eiteii bnr Jtrante 
beft^f. 5DUfe @ruiibfä^e toevben in biefer.®4tifi in 
einer SBeife mitget^eilt n?erbcn, ba^ Sebermann ol^ne 
faiittd @tiibiuiii fie faffen unb o^tte OefaBt be48e^(<* 
greifend fte ausüben fann; bei ber äAitt^eilung »er^ 
bett äffe dtegebi ber hx^tx^vx IBorftd^t teoBa^tet unb 
ettigefc^airft iverben. 

JDap bicfc ®runbfa|e einfach, Qeringe an S^W 
«»on bem gefitnben aRenf(Beni»erßaitbe o^ne alte <&tt(fe 
einer ^ofui^en £Biffenf(^aft aufftnbbar unb untriigUc^ 
in ber XuSfibung fein nflffen, ba^ (airn man auf 
bret ganj )>erf(titebenen äBegeu bekueifen: 

1) %\x\ bem p^ilofop^iifc^ett äBege. «He 
ffitf[eiif4Hlften, bie ni^t Uoa aU änt^um im ffio^tt 
ber ^enfc^en exifiiren^ fonbern au^ auper^alB feine0 
CM^obett all flBa^r^eit bor^anbin ünb, efitf)>riiigfti 



Digitized by Google 



43 



in ßrenger Sonfequenj aud einem o^et mentgen 

etttfa^ &i%tn, (fo toie na(| bf t aReimtitg aKer ics 

Deutenten 0latttrfoiff(^er bie unenblic^e ^tannigfaltigfeit 

ber 9latttteYf(^einun^en attl edtrnt oitxj^m Statuts 

gefe^ mtfptitigen mup) au0 meiern a^nUd^ ber fbtiis 

U^en Sigut etnea (Stammbaums bie ^ö(^ter9efe|e 

fl^ koriter atoairtd bergn^rigcn. 

31) ^ituf bem b4^i|lif(l^en SBege. ^S)a bie 

@tfunb^f{t ein ttnfiebhtgte^ SRtnfd^engut imb »etter 

bie ^sBebingimg bed (delingen* allei: kDal^rer (fatitUT^e« 

fIreBungeu ifl, fo mu§ not^ipeubig bev SBeltgäjl bie 

(ttffaUmi imb ^erfUUtmg ber Oefunb^eit nii|t an 

fe^r gelehrte, fe^r com)>licirte unb ei&en bed^alb fe^c 

trfiglid^e @citnbfci^e gebnnben l^aten, fonbem an foI(^e 

Sebingnugen , beten flSetpnbntp jebem SXenfi^en 

gleid^ bon ber ®e6urt an mit auf ben l^eBendtvrg 

gegeben 99&ren iene 9tttttbfi|e an ®e(el^fams 

feit unb äBiffenfc^aft gebunben, fo mürben aUe un« 

geleierten unb ^tf^ f^on mit Jtranf^eiten bel^afteten 

miUx tmti abfoluun aXenf<^enguted, bec (Skfnnb^eit, 

entbehren muffen, U)ad unmöijUc^ tfi, tvenn man 

niäfk amffamnt^ bafi eUt Mfel SBefen auf bem SBtU 

tent^Ton fi^e. 
« 
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8) 9Luf einem ganj f!|)ecte(If n 6rfa^* 
ctttigdkoege. SUle bieienigcit SSlämtx, ml^t itl 
Sntberfung uub aSeröoüfommnung berSBaffer^eUfunbe 
fett^^itiO fiekoefen fitib, entBe^cteit beirienigett gelebt:: 
teil SUbung, tod^t matt bte mebicimfd^e ju nennen 
^fltQt, unb aICe jiene SSamier »Daren 6ei i^tet ent^ 
bedenben unb bilbenben ^ötigfeU ntd^t auf bie «gülfS^ 
mittel iener ©ck^rfamfeit, fonbern aUetn auf bie . 
SStoitii^hm^ ber Statitr bttv($ i^ten SRenft^enberPonb 
angekDiefen. ber i^ter einf^lagenben iRatur g^e^ 
i^tren i»ot aOen S^faigen bie mfc^iebenen Veit^erun- 
gen M UxptxlU^tn Sefit^U in gefunben nnb fout? 

len 3!agen. 

69 iji eine Befamtte Xf^atfa^t, bap nnter ben 

))ieten »onSKebictnern berfapten J^j^briatrifd^en ®^üf^ 
ten teine einzige i% toA^t entoeber auf bie ^oxthiU 
bung ber SBaffer^eilfunbe einen mefentlidlen (Unfbi^ 
qtnbt, no4 iiUx^au)ßt einen bebeutenben ii^eferfrei^ 
gefunben ^oL 

SBenn aber — fo £ann man ioeiter f(^Ue|ien — • 
bie toa(ren eHrunbfage ber ^^eOInnfl bie (Sigenfc^af^ 
ten ber Qtinfa^^it, Ui^ttn ^uffinbbarfeit unb Untr&g« 
U(^fett in ber ^udübung not^menbig ^abtn müffen, 
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f0 ftiib . aXt bieienigm Ch^fhme )»ott 9ntnbfa|en, 
totl^t jene Stgenfi^afteti entbel^nn, baburc^ f(^on a 
priori att Srtt^fimnr ge^etc^net. 

3tt bem ibU^er in biefec (Sitaettims (Sefagittt 

mu^ ic^ noc^ eine ^etcac^tung unb eine (Srflärung 
]^iti}]tf&gen. 

3)ie Betrachtung trifft bie Unju^erläffigfett aUer 
4^eiffttit^ f&t bm SaU, bap bie Slafflfkatiott %tt 
JtxaiäfyiUtn in geoera unb species eine SBal^ri^eit 
imaxc, unb bap bie 2(uöübung ber »^eilfunft auf ber 
9afi4 biefer Oiaffificativn ietul^ m&tte. S)emi 
bann toäxt jur fid^etn unb ri(|[tigen äSa^l ber <&eil^ 
mittel not^tvenbig, MeXttunb ba^SBefen betJtvonf- 
^eit ober ibeffer aefodt, iebed ibefonbem Jtranf^eü^ 
faUc^ richtig ju erfennen, unb e^ n>ürbe. au^ einer 
fRifiCenmtng be^ Jtcant6eit9ioefen9 no^koenbig. ein 
9Ri§griff in ben J^urmitteln folgen. äBie häufig biefe 
ÜRifigriffe fein to&rben, gel^t and bem SBefen ber 
menf<^Ii<l^en Siatnr l^erbvt, bie befannttic^ ber Üait 
ber Sntuitiou entte^rt, unb be«i^al6 unfähig ift, bal 
SBefenl^afie bet S)inge unb (Srfd^imtngen mit eini« 
ger ^icfferl^eit }u erfennen. 
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9M| bet «HrtfetgaBiff^e itnb geuBteße ^r§t irtt 
iUmeiUn bei Seuct^cUuitg bed äßefctid eined Jtca«{; 
i)dt^\aUeS, unb aUe Beru^mtefien ^er^te ber alten 
ttttb iteuett ed^nle Mttmtn, bof fie mi^tenb i^ret 
$taxiö oft geirrt ^a6en, und i^äufig nic^t ganj fi^t 
Dor ättt^um toaren. Sßie toiel mtf^ ttnb 5^ aBer 
mu^ ein Üait bem ;3[rtt^ttm au^gefelt fein, unb toa^ 
öoUcnbö foH ein 2aie in ber 8emiotif unb ^^^at^o» 
logie mit fi>I(|«n »tb itjinUi^ fßuäftm begimtaiy 
I9ie bie fogenannten ,,«&)}brPt^e]rat>ien'' M ^ttm 
Stitnbe unb IKnberer finb! n ttiMt na^ ben 
®9m))tomen unb S^id^en, bie in ioli^n Sbik^txn an? 
grgfBen unb am einer (iäopati)i\^m ^at^ologie ai^ 
gefc^rieben finb, ben Flamen unb bt6 SBefen einer 
Jtranf^eit errat^en, {. Sd. ertot^en, ob ed eine ^un? 
gen:: ober Sm^eK« (Snt^ftnbnng fei, oUt oB bie 
Sutjunbung in bec Sebeir ober im «^erjen ober im 
3a>crgfeK ober in ber SKilj k. i^ren i)aM 
SoK er^ toemt er bie atrt ber Jtronf^eit malten pi 
.^oben glaubt^ bann bad unter i^rer üiubxit dorgefc^rie? 
bene «^berfa^ren anüttetit Jtein Stenfd^, ber ein 
®en>i|fen i^at, koirb ein iuuM £eben auf foU^ 
8))iel bed SufaU^ fe^eu! Ober foU ber 2ak ju 
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einem SKebiciner fd^iden, ft^ bon if}m bett Tanten bec 
Stmitt^t fifleit kffeiir fobaim bot Sbuten im flUQifbt 
brt ,^«&)}b(Ot^etat)U'^ lUK^fc^lagm unb f((Ue^li(^ na^ 
ber imifr bnn ittaidl^titmeii «ngegebeiten Stcll^obe 
bmoitf l0ifim?en? S^abe nitf , baf ber aRebiciner 
in ben meinen firäUen auf ben erßen ^Ucf fel6^ aul 
bem genoB mtb bet spedes bft Jtratifl^ ttfa|t te^ 
fing loerben tann, unb ba$ bet £ate, fitt ben ^ttt 
SRttnbe ttnb Conf^vtcii bod^ gefc^tieften.^en, aBfo^ 
Itii tttifa^ig l^ier)tt i^! S>tntin mix inbeffen bitfe 
CM^iertgteit glucHtd^ üBerwunben, ben :i^aien im rid^^ 
ti§fn (frfmntiiilfecfil ber Araidi^tt, Oßm Stamm 
unb i^ter ^rt mtt^ — bann fommt nachträglich noch 
ritt itnft^tßetgnthed «&{iibemi§, nlmOih bie Sbü^^en» 
bi^, bit Jtunfl M ,,3ittbiiubualifltenr' ju ber^e^ 
^m, tvenn man ba^ i&>a|Jer ric^ttg anmenben xoiU, 
„tlnt Attii#, bie fein fdud^, fonbern nur bie 
$ra;ci^ lehren lann.'' — 3ch kpteberhole eö, nur 
in einet St'it ntib. unter 9ktn^m, bie bitf<!^ Ck^or 
iafia itnb SBprtgelehrfam{eit um ben be^en X^tü M 
gefunben SKenfchenöer^anbeö gebraut fmb, fönnen 
&fer |n S^ttn fbibm, bie. 90Ü fo lei^t erfcnnbanm 

inntttt S&ünifixüi^t futb, toU feiet 
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Bei fammtn#en tf^txa)ptnti\i)tn ^anbBud^crn bet 

tpefen ifl, . . ^ 

SBenbett »Er und tobef no(( eitintal mb fim 
l^tn ^lal ju einer ^täli bei: Jtianl^eitöcIaffiticaUoii 
itnb barauf Baflrter «geilmetl^obe, üon einem (Stanb:: 
pmdtt au9, auf ben meine iBefei; 6i«|er nadft nii^t 
geführt ]^a6e. ^ugctiouimcn aud^ bie SQafjxfftit ber 
Claffiffeation^ angenommen firnieT bie aRSgliilteU; 
na(^ bei: Si^ntptomologie unb Semiotif bei: fraglichen 
@^riften jene genera unb species rid^ttg anjufpres 
(j^nti fo etgiebt ffa^ glei^ niMl| eine @(|tt»ierldCeit^ an 
berm ^orl^anbenfein ober gar «^eBung bie Bi^^erigen 
Skrfaffet i»on tl^erat)etttif(^en «l^nbbfid^em got ni^ 
gebac^t f^aUn^ .SRämlic^ bie c^ronifc^en Jtranf Reiten 
befielen mit feltener ^n^nafynt ni^t aud einet adels 
nigen ber clafflficirten JtranC^eiten, fonbem aul bem 
3ufammetttreffen me^>rer in bem franfen 3nbiöibuum; 
{{e finb gft Dte(fa<^ eomi^lieirt (bieft ifl in ber S&eife 
ber (laffifictrenben ^iic^er geft)ri)(hen; richtiger foUte 
man fagen: bie d^ronifAen itranf^eitdgufianbe finb^ 
gekoi^nlic^ auA bm J^rantfein melier ))on 
abhängiger jDrgane unb (S9tti)}tome gu)auiuieugefe^t). 
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t>it atutcn Jlranl^eiten flnb oft }ufammengefe|^ 
Ut Statut, mmt/^Mi^ mtnbev oft, att bie ottift^ett 
Um ein folc^ed ä)e)ammlfi:ait£^nt^tt)e}en tid^tig }U eic^^ 
fennen «nb pi it^mMn, tväxc eö alfo not^trent'ig, 
(tterfl bie (Sittjetoefm c ennen ' tt^tb in bcr Sts 
{enntnip fottbern, um bann ju ermeffen, gegen 
Mli^i bft QÜn^tmftn bie ititt fttetß itnb am mth 
#en gi^ri^tet n>ecben foU. äBenn bied ääuc^ bem 
^pa^ gekoibmet to&te, fönnte iti^ mir i)in ben @^ap 
mai^ imb mittctö bet mat^ematif<^tn Sfomel fuic 
bie Kombinationen unb äJariation^ nac^iveifen, bap 
bk 3<i^( ber m6gli(|en <ftTaiif^tt#t>eT(inbttngett Bei gu 
@runbe gelegtecßa^l bev einfac^enJlranf^eiten nac^ mä- ^ 
fig|ier5(nga6e bergrtröud^nc^en ^at^jologicnbic (Summe 
ffater aRifiion iti SBeilem uberßeigt 3(( Unnte fet^ 
ner barauf aufmerffam machen, bap jicbe Kombination 
iiod^ »irbtt in eine gtofe Saf^l t)on UnteraBt^eilum 
gen jecfieie^ babut(^ ba^ bie 6tarfe iebet bec com« 
btnirten Äran!^eiten in i^rem SSer^ältni]^ ju einan* 
ber bei feinen }tt>ei J^tanl^eitdralien glei(b ifi^ bafi 
ft(fo nötl^ig toäte, biefen @tär!egrab in ^ruc^t^eüen 
«njugeben, toenn man bie Jtraftfumme bet grfamms 
ten Kombination = ^ fehlte. S)ie älulfä^rung (ol^er 
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(Rechnungen, menn flc mSglid^ tväxt, hjürbe einen axitt)- 
metifi^ett SnoeU gu beiit9(jclom ütftxn, bafi e9 geiutu fo 
)»iele i&laffen ))on Jttranl^eiten giebt, ald einjcltte 
«ftranfH^eitdfade »0rf9minett. 3)« hM nm Ht bet 
Sttfunft eben fo fein mitb, loie in bet SSergan:; 
gcn^/eit unb ©egcnmort toax unb ifl, fo folgt avi§ 
bem bid^evigen dlafonnement^ bafi bte ^Unng^irits 
t^obe na^ Slaffificatton ber J^ranf^etten, ivenn fie 
nU^t bet notl^menblgen C^id^er^eit enttel^ren foK, bet 
%tmnen femioUfd^en ßu^ütuxmi oUet gufiinftigen 
Jtranf^eitöfäüe Jebürftc (ttjeil Stxanff)dt^faU nüt 
Jttant^eitlclaffe gtett^bebeuUnb i^), itnb bafi in btm 
. alfo conjituirten t^eta4)eutifc^en «ganbbud^ fitt bte 
fKttftfiSenben noi| bttt<| Stwamtm angegeben fein 
iftup, in koelc^e bet Jttanf^eitdclaffen jebet jn be^an« 
bdnbe i^ranfc gebore; benn hin menfc^üd^er @(harf- 
{Inn ttnnte bted ^an^fbiben. 

S)lm fie^t ^ier, gu n)el4et riefen^aften ^futbi- 
tit bet Sttt^ttm einel 9eban(en0 führ ha9 6eo^#tenbe 
^Auge »etgt<>|ett^ u^eun man bie ttonfequenjen 
biefe« Srrti^umö mit Schärfe »erfolgt unb barlegt. 
S>a% bte« mit bem Sttt^um bet Jltant^eitMaffb 
fleation )»on alten (^tanb))ttnfien aud ifi aüt ^j^^^^tuni 
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gm mit folget 9Lu9fu^xli(fyteit f)ln is^orgenommen 
l^t, mx eine Slot^Mttbi^il, hit ^ie Sßm 
itettung, bad ^Itn, unb bie unumft^ranfte «getifd^aft 
kiefe« 3nt^9 l^beige^l^rt ttotfeeii — 

S>it (Scflacung^ auf bereit, noti^kvenbige «gfiitiu- 
fugung }u bent SMl^ertgrn td^ o(en im 93i>raud l^m- 
getoiffcn f^aitf iHiAfft ba« SBefen ber (Eint^eUmtg, 
ber S>inQc in @attungen ober (SlafTen im ^Ugemei^ 
wttL 'Oi^fM^ eine erfd^it^fenbe (Brttiernng biefei 
Sßefend nur in ein ^ud^ gehört, bad fic^. mit ber 
Statur M menf((U(|en ®nftt9 Befd^aftigt, fo l^ielt td^ 
l^ier eine Sufffettung foli^er (Srirterung bo(6 um 
Ml^alb not^menbig, tveil ot)\u biefcl^c be$ fBU 
Utfpxut^i mit mit fettjl Befc^ulbigt. werben lofirbe 
— wenn nic^t )»on aUen, fo bod^ »on )>ielen £efem 
biefer ei^rtft. 

S)ie Qint^eiluttg ber 3nbfa»ibtten in OMtmiHX 
unb Urteil tjl: 
4) eien fo iinent(e]^tli<$ für Un fRenf^en^ 
wie fie 

2) gcfä^^rll* ifl, unb 

3) bed^aU mit grdptet SßoxU^t getraudftt 

werben mufi, wenn fle nic^t aUe @cbiete 
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Ut mtn\Sß^m (Srlenntnifi mit ^xxtffum unb 

ad. 4. ßvLa^ einige SBorte uUx if)xt UnenU 
iti^xUi^Uit S)kfrIBe n^iAt fi^ oM gtoei Vits 
fa(|en a) baraud, ba^ bec äSenjd^ leinen intuüioen 
®etfl Bfft^t, uttb b) borau^; ba^ et {U feiner (Sac^;; 
f4>Yac^e fettig ift, fonbent nur ju einet SBott« 
ft)rac^e. 

ad. a) aXangel bet Sntuitian. S)ie P^igfeit 
bed i£)ur(^|((|auend burc^ bie £)6etgä((e ^inbut(^ 
in bie ^iefe be9 SBefend bet S)inge, o^ne 
bie «^ulfdofetation anbetet geißiget Se^egungen^ 
o^ne eine anbere ^^ätigfeit bie Ded ^d^auen^ 
— baju bie ff&f^iqUit, mit jiebem SHd gu ttnu 
f|)annen bie ^2lbfonbetungen, fomo^l bie förpetlic^en 
ad bie getfligen, b. ^. bie 3^^^ S)inge, o^ne 
bet £)4)eration M ß&ffien^ ju iebutfm — bad 
i|i eö, n?el(^eö i(| jufammen unter ,,3utuition*)'' 
bet^^e, unb bal i^ a, m9 ic^ fitt ein neH^- 



*) 34 loeifl too^I; bafi bem SDotte ,,3nittltton'' 
eine t»bn bem htnt^djtn ^^iIofop{)if(^en (S^jrac^gebraud^ aB; 
»eic^enbe 33ctcutun9 beilege. JWctit» t>o^n, fo »ie bfe 

ioeilere (Sntkoicfelung bet (Sigenfc^aften unb äBicfungen bet 
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Mfti^ed^ aUtottiii Vif^nn äBcfett Ifatt. S>U 

tuiiion fd^auet Med in Ux Säa^xt^ni, fie 

f(|atttbftf9ti#ti>ocl^aiibenffitt bev 0attitngen, meU fie 

gen unb bie Una^nüd^fctt ber in einer @attunß burc^ 
atfnfclicAtDiUftt^r utib Sonbentipit {ttfammeitgcfaf ten 
3ubbtt)ueu ]ö)aut, mii fie fc^aut, mt bie @efammt^ 
l^fit ber 3iibi9ibtten> il^reti dtlinmnmei^m itad^ 
gieü^tnd^ig offut <S|)r4Utg ober Jtluft fuli aneinaiP 
berrei^enb, jcbeö ungleich bem anbcrn, ahn icbed 
o^ntii^ bem Sflai^bax, gufantmen ba9 »o^ts unb 
eng« unb obne Jlluft jufammengefapte ^ilU ber 
S>inqi SUben. SUfo i^autnh iß ber SRenf^ tti<(t 
@eiu ®etß bebarf ju jieber ^toegtmg (il^ätigfeit) 
ber Erliefen- unb ©ängelbanber, er bebarf^ um ju 
tCnem (Srfenntnifjrefultat gu fommen, mäi^famet 
unb compUcirter jD^erationen : ,,er muß ^uerj^ bie 
CenfaÜmien in fl(^ aufnehmen; baim mitf et p 

3«tuiUon fann an biefem Orte ni^t bef^rcc^en. ^ant 
in fiiiur .^itritif ber reinen '^Bemunft'' gebraust ba« HBort 
,,e))Otttdneität" in einem 0inne, ivel^ee bem A^nli^ ifl, 
aber nic^t glei^ ioe(d^n iä^ mit bem Sßorte ,,3ntttidon'' 
lesei^ne. 3* 4^tR<uffe. 
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mit einanWt MiU^m (IBU^amg bev Vegfifft); 

bann mup er bie begriffe mit etnanber ^erglei^en 
(»Ubittid bet tttl^eae)^ « loiitt in t^ifien gNUlni 
mc^t tiixut, fonbern mt bitrc^ «^itlfe ^ünalo- 
gim ji^ cittfin Vixi^füt gelangen it. f. »/^ 

Qu aQnt biefen O))eratiotten bebarf er btv Sin- 
i^eüung bei: ^inge in genera unb species, unb 
fontit ber (Battungdbfgtife unb Oattung^toorte. 
S)te @attungdmotte flehen gegenüber ben 3nbt»t' 
bttnm^»9tlftn i^bet (Stgennarnnt tSemi ber 9lcnf<| 
bie Oottung^bf griffe unb äBorte ntd^ ^ihi, menn 
er j. 33. ben ©attungöbegriff ,;33aum" nic6t i^atte, 
fo vm^tt er f$miBlIic|ett Sanminbit^ibuen (Sigen? 
namen geben unb flatt bed@attungdbegri{fed,,a9aum'' 
fSmmtlid^e (Sigennamen nnb ®efhilten aller Saitm« 
• inbibibuen l^intcreinanber fid^ im Oeijle ))9rftt^ren. 
^ag bieö bem menf^Uc^en Oeifle unmögUt^ iji, 
fU^t äebermamt ein, unb »ie eg ftd^ Uim 9attmq90 
begriffe „^anm" i)ut)üt, fo ijl e0 auc^ b^t aKen 
anbem ©attungöbegriffen : »gauS, SRenfc^, fixier ac. 
ad. b) aSangel einer ^a^ipta^e. dbeu f» 
not^tvenbig unb no6) fa]i not(;menbiger ttjic jum 
@elb^en(en unb jur (txltnntni^ bebarf ber 9Renf(^ 
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Ut •ftttiMi9049e8riffe tmb SktH }ttt Vtiit^th 
Itttig, Unn tx t^at ttiat &Q4t^ta^e, itnb fei« 
mt ganjeit Statut nac^ unfähig ju etnet folc^en. 
Slenti et einm ttpn^or »«n A^nlic^ 
buen einem anbern SKenf^en i)ox beit ®eifi btiit- 
gen WiUf fo tofitbe er, 0^tie ben Oefi^ «>0tt ttat? 
tungdbcgrtffen unb äSioittn, aU^e etttjebien 3iibü)t:: 
buen bed SottMpIejred ober ber (Gattung mit (Slgen-- 
«amm ^erjd^len ui&feti, ti^i^ed itnmdglii^ i^. 
3Benn aber ber 9tenf(^ ju einer ©ac^fprad^e fä^ig 
mite, fo nHtfbe er äffe tinfAnm Snbtoibiten ber 
Gattung ^01 bod %uge bed SUibern in einem 
iDtrfa^en unb t)oaig ä^nltd^en ^ilb ^infletten Un^ 
not; }. 9. (et einem tfom))lejc »pn' Seinen bod 
toixtü^t S3Ub aUer einzelnen Söne M fiomplejced. 
fage «Bfid^tUd^: ,,bal »Ub ber »ne." 
S)er SKenfd^ ifl, abgefei^en x>i)n ))ielen onbern 
Urfac^en, gu einer @a(^f^ra(|e um bedmi((en ni^t 
fi^ig, tt>eil ber Siege, auf benen er bie »Uber ber 
S)inge em:p fängt, fiknf finb, iiatt eine^ einzigen, 
tob bieg (eifere Bei ty^ommenen fflefen ber 9att 
fein mu^. üBeil ba^ äluge be^ SRenfc^en ni^t 
fällig iß, bie Zone ^u fc^cn unb rr benno(^ ber 
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batf, \o i|l ifym Ut materieSere Sinn M dtifix^ 

gegeben njorbcix. SBeil fein ^(u^c bie feinfte *i(u02 

te^mtiig bev S)lnge ntd^ fr^ ^^^nn/ i^w 

ber gcobmatccieUe ;Dü^pelfimi M &nu^^ unD 
®ef<^matfi ficgcBett; toeti bad jOrgan bei @e]^etti 
auf eine fleine SUtte bcfd^ronft i^, mttlU bm 
übrigen blinben Xf^tiUn beö iJeibcd a(« (Srfa^ bet 
(Siim bed @efii|M gegeben tDerben. ®4«n loegcn 
ber ^^^fifc^ett (^r^aUung bed ^enfc^en n>ac biefed 
(Kttfg not^menbig. 86 f<(e{nt mir geivt§, ba$ 
jn)if(|en beut äSeUgeiße (&oti) unb bem äftenfi^rn 
eö SWittelipefen geben muffe, bie nur bcii einen 
@inn bei ^ugei l^aten 9f)nt Sbti^tatitunq auf 
eine (SinjelfieUe unb mit einer ©e^^raft in bad 
SBefen bev S>inge; mit einer ^el^ftaft, bie nn^ 
biejenigen S)inge fc^aut, bie n^ir bie übecfintt' 
liefen nennen, unb bie nur Ü6er unfern ©ins 
nen fielen ^ »eil imfer 9btge ju BUbe tfi^ unb ms 
fere übrigen (Sinne ju grobmaterieU unb t^ierifc^ 
fiiib* 9(]tf ben f(^5neren Slertien^ bie aul ftd^ 
felb^ ben len^tnibcn unb nie erl5f(^enben (Blan) 
beS ^age^ erfc^ajfen, n?o^nen ^ietteid^t bie i>oU» 
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fommneren, fc^öneren SBefen mit Um Imdjitenb^ 

ftettben 9hiqt, M feine eUftanfen fennt! 

ad. 2) S>u (ätm^UAttit, mU Um 
®chxau^ ber @attung8-93egriffc unb ^öörter ^erSun^ 
ben iß, entf^Tingt aud bem fo gewd^t^en ärrt^itiRf 
ba$ biefe ©attungen in Ui S&ixtiUifUit ^ot^anben 
feien* So6«lb bfefer Srrt^um in bfe fEBiffiufc^aft 
gebrungen i^, töbtet n üft itUn unb i^te SBol^t« 
leit. (SoBalb biefer 3rrt^um fhj a)2enfc^eix 6c5 
»eifert l^at, bt&ngt er Ht, au(^ ba ;it daffificirett, 
tüo ber menfc^U^e @eiß biefer .^riide ni^t bebarf; 
ja, biefer Srrt^um ijerleltet We (Wenfi^en gu bem 
^l^n, ba^ ber tiefte Sn^egriff aller $^Uofot>^le unb 
äBtffenfc^aft in ber f^arfen (Sonberung ber 2)inge in 
ttoffen unb ni»^ mei^r in ber Qn^paltmq biefer 
<Üafffn in Unter« unb enblofe Unter^Untcrabt^eibtn^ 
gen Befiele. Sßov folc^em IBci^n entfliel^t ber Mens 
bige 9el^ aud ber SBifenfc^aft, unb jurud bleibt ein 
(üjao^ enblofrn unb tobten ^Details, inbem ber menfd^« 
ii^e Oelfl Derirrt nnb add ffier^fobniffel ber etfb 
einer äBiffenfc^aft unb aUer Ueberfic^t be« Sänf^ 
niffed ber aßtffenfc^aften gu eina«ber teranM lofrb« 
ffienn anf f^lif^e SBcife bie lebinbige ä&lf|tnf#ftft gc« 
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I 

ÜMel ift, bomt tobA ber Jtabam itnter Un <Hnhtn 
htt ß^obfUler anatomtfd^ px&l^axitt, unb liefert in 
legtet Sn^anj bic aRumfe ber tobten S5Bortgflel^rfam= 
feit, bie tmtyerin^ett bur«! äai^vtaufenbe bicfette 6lei(t. 

ad. 3) 3)ie SSorftc^t, mit tütl^tx bie 
Claffificatiott ber S>inQt 0efi(t werben mu^^ 
tt^tlft am meiflen barin, bap Sebermann, ber bie 
(Sattungdbegriffe unb SBcrte getraud^te, n)o^l n^iffe, 
ba§ fie mtr eine 0lotl^ülfe für ben menf((Iti^en ®et^ 
feien, ol^nc obiectiöc SBa^r^elt ober (S^ifteni. ^2lue 
biefem SBiffm fbfgt bann notl^n«enb{g , baf man fidSf 
)»or nnnit^igen äSerengerungen unb t>ox QaipaltunQ 
in ttnteratt^eilungen forgfälttg ^&tit, unb baf man 
biefe B^t^altung unb ä^erengerung nod^ Diel mel^r 
. Dermeibet, menn {ie utc^t nur unnöt^tg iß, fonbern 
fegar auf bie Statut einer IffifffenfdMf^ nnb ben Qmtä 
innrer ^udbilbung ^6renb unb »ertoircenb ein- 
wirft. 

Verfolgen ipit nun bie tf onfeauenjen biefed te|ten 

@a^^d in f^ecteUer ^e^ie^ung auf bie ^ud&bung ber 
«ftOunft. 

. S)ie ätf^xt Dom äBefen ber Jtrani^eiten, b« 1^. 
Don ben innern $roceffen unb bem @i|e ber Jtrant^ 
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« 

l^ttm, f0 ivie m Ut iMtti^UlMiii9«N 

ben Utfa^e unb ber ^(((^affen^eit bed Stxanlf)tit9lt»U 
fi%, f^ti^t bie Jttatsfl^eitdle^re ßaü^oloqit in ctu 
gnn @tiuic; beim im »etierit Sinne gel^itl ait4i bit 
0la(^tt)cifung ber Sctanlaffung ber Stxanff)ütm, fo irie 

$Befi(^cibun§ ber ivai^niri^mettbm Jtranf^itijei^ett 
unb beren Säc\m unb ^ebeutung in bie (ßoi^ologie). 
Sebe AtonM^eittle^e Bebatf not^tvmbi^ bec (Slaffifb 
coiion be( Jttanf^eiten na^ bem innern Jt^ant^eit^;: 
»efcn; nur mugfic^ ber ?}att»olog üor gu »ielen Klaffen 
imb Untetclofen l^len, toemi er ito^iaBa^^^it ^^^^ 
Haltung be^Mend unb@eißed feiner äBiffenf^aft firebt 
er aiet $u feinem 3n)ed btt ttbte iEB^rtgelel^rs 
famfeit (ben S^ein loai^rei: Oeb^rfamfeit) unb bie 
drtßbtung ber SBiffenfc^aft, fo Jann er nie ju ölele 
Stttt&ftmgni ber ttUffeii Mtmie^meit. 3r bet 
neuern ßät iß audfd^lieplic^ biefer Ie|te 3me(f Der:: 
f»(gt kooTben^ imb {toat mit bem aKetaudgejei^ 
netten Srfolg. * 

®ie J&eilfunß fann bagegen Bei i^rer 91 u** 
ütung ni^tomUt tld^lige ttrfenntnif be^Aranf^tf« 
»efenS gebunben fein, toeil biefe (Srfenntnip fd^ou in 
berX|e0cirunft(^er, in hn 9t«rU gar taufenb Snt^e 
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Wim aitfgcfctt iftutib toetl notiimtnki^ bte 4^eHfuiifl aitf 

einer ^afil hnu^tn mu^, tnie ^eben ^ti^ti^uiu unb 
g^Igrtff unmtgUc^ ma(|t^ toie Me< dtett feetriM aitf 
btei imfi^benett SSegett nM^tioieffit ttmvbt. S)t€fc 

Safid nun ijl feine anbete, bev Inbegriff ber 

nur becicnigen «^canf^eit^jeic^en , bie fo beutlu^ 
unb fo matftrt ftnb, ba$ iti tf^xtt Q[uffaf[ung fein 
9Renf(^ inen Um, bev feine gefnnben fünf Sinne 

89 gieBt in Jiebem genug toon AianH^rüm eine 

SRenge »pecies ))on «KranE^eiten, bie in i^ren etnjeU 
nen ®tabien fo niereinftinunenbe Avaitf^tt^}efa|en 
j^a^n, 'bai bie • species f(|ttiet obet gn? nid^t Don 
eiuaiiüet unterfc^ieben tverben fönnen. QtUt g(ei<|j|eU 
Ilgen Slabien bet bem äBefen na^ betfcl^iebenen Jtrnnf? 
•l^liten bebürfen genau einer ganj gleichen Se^onb^ 
Inng. S)ie Sia^x^)tlt btefeg @a|ed fennt ieber proh 
tifd^ äBafferarjt ; biefe SBa^r^eit i^ fettß in ber 
,*6^brot^erapie" Don SKunbe unb anbern l^t^btio^ 
ttifi^en @€^rlften tifat^i^lUi babnrd^ anlgef^^od^^ 
bap fitr bie einanber ent)>i:e(|enben gleic^^eit^nigen 
bfen ti»iifii(l^ ganj )oerf(^ie^et Jhranl^eUen biefelie . 
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fMfUMmgfmiJfi noc^cbrMm iß, ^ f|r 

«igt Slabim l^t SRon fiei^t ^itxaui, bafi inbUcct 

aud^ in ÜÄuubc'ö uitb Slnberer ^i)t)riatrif(^cn ©c^riften. 
eilt gat Si^il hn toa^n <#ttlbtti# ettti^abeii i% aia - 
fo ^tx^tdt in. ber ^eiltofm ä^erkoirrung, bie bur^^ 
eine fatfc^e (SlafflflcftHoit^itotm ittib biird| unnlti^lge 
BetHuftmig iit Uaterdaffeit ^eirsoorgebrad^ ifi, baf 
blefe 33üc^er öoüig unbrauchbar für bie $rarW fmb, 
mtb fcl&fi gefo^cUc^ für äebeit, bet itid^t butd^ tigtie» 
9la(^ben{(a bt^ falf^e dlorm ber (Uafftfication unb 
bie falfc^e Slaffenaerflüftung in biefett ectatm« 
— 

SBenn, tuie üben Q^nqtf bie 9biÖübung bcr ^feeil^ 
tttoß iebigUc^ auf bec StuffafTung bet bentlid^ßen nnb^ 
marfirtfjlen Sixanti^cit^ici^tn unb auf ber ^ei^anb- 
. ' Inng aUit gleid^^eic^nigen Stabien *itnb B^flSnbe its 
iutftn, mitp ; iverni ferner^ mie no<lft frui^er gegeigt, iebe 
©cbanfenrei^e ber ßlaffification nic^t entbehren fann^ 
fo tt§täii ^ l^etiit« aitf baH Sutbetttefie , baf in 
ber ^cUfunjt bie Stom bei: S^ldff^ftcatiotl {eine 
.anbete fein tSnne , aU bie ^tattl^eitSjfi^en^ 
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)»iUts beuäi(^ unb muxm^itlbax füc jirbm mit §e« 
fimbfit @miifit BegaMtii SRrnfc^en, nimiffttfl^ An 
M Stxantfftit^totitn, boi )>on {einem SKcnf^m 

^et$ jid^rr erfannt trerben fantt. 

ffiesit man bie ffiaffetamvcnbtiiig nat^ Jbtüwts 
^cUdjeic^eit le^tt, fo Uf)xt man bamU aud^ bie Jtuiiß bed 
3nbbibualtftrend ; be nn cd fommen ntc^t gme t gu ber^ 
fetten Jtran^ttldattimggel^Stettbe Avanf^eilifAite tpr, 
bie ni^lt ^erfc^iebene Acanf^eUd^eic^en, minbeßend 
tan Ctab. niu( Ratten* 89 loitb unter ianfenb Zl^ 
l^lranfrn niemaU }ioei geBen, beren $uU »ä^- 
renb ber ganjen Sttantfftit in einanbcr gleichem %tm!po 

' ge^en, beren iDurd^faUe in ä)rjtt0 auf j&ualttat unb 
CiuantUät ber ^ilu^fc^eibungen einanbet gauj gleich 
flirb; beren IBebanblnng dfo an(| |ebenf«ili in 8e« 
jug auf SÜÜit unb «^äufigleU ber ü&afferonttenbung 
))erf(^ieben fein ttMtb. @6enfo ))er^ä(t ed ft^ in atten 
onberen Jtronf^eiten: H^wit AtmIMü« 
falle gegeben, in benen bie ^anl^eiMjeiii^eii 
tidSig gletc^lMtfii^ tPtttii, lifiiii mm oSe SKo« 
mente bes ttntetf^eibttag ini äbige fa#te* — 
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9tun, mein Hein :Befer, übergeBe ic^ bir bieg 

SBortgete^rfaöifeit unb ©d^olapif; ic^ füge ben gvoff- 
ten Sfiunfd^ l^tngtt, ba§ betne ganje ®eele mit 0tatut^ 
finn buvc^mebt fei, bap fie ft)roffenb fei, it>ie ber 
%xni)lim, itnb lefenbig, n>ie ber ißuU im l^eifbtitti« 
gen äüngUngd^etjen! 



Stfiet %^txl 

Sei ^eila])))aiat (ci S&a{[ci^dMc. 



Sphi Sßaffet im älllgeitiemeti* 

\. äion bftt (Stgfnf<^aftett bed gcfunbenunb 

, gefunbmac^cnben aSaffevß. 

^ier brängt fld^ juerfl ble Sracjc ouf, c6 ba« 
ibefle äQaffct jum (ätbraud^ bed S^rtitfend eine anbete 
^efc^ancui^cit t^ahm müjfe, ald ba^ bcjlc Gaffer juut 
®e((au(l^ bed SBabcnd. S)ie @tnri(^tungen bet IRatitr 
unb Ux 3n|Uut:t bed ^^enfc^cu geben auf btefe S^cage 
eine ungtoeifcl^aft fixere 5(ntwort. 

a. S)ad beße äBaffet }um Saben. 

IDa ba^ SBaffcr^ melc^ed bie Dlatur allen organi- 
f^en ®ef(^5^fen al^ SabemafTcr am l^aufigflen Bietet 
unb felOfl aufja>ingt, bad aud bcr ^^uft (AUenbc Xf)au» 
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flkjfet ba4 gefunbrfie SabetDajfer fein; ed muli fer^ 
ner jiebe^ anbere ä&ajjei: in bem ©tabe ge)unbet (um 
Saben fein, in toeldlnn e9 frinett Seflanbt^eUfn ttadd 
bie ttä^^e SSetkoanbifd^aft mit brm aird<ntt>a{fei: ^at 
a)fr ^au^Jtuntcrfc^icb in.nf(^en bcm SBaffet; »cl^e0 
and ben SBoItm, unb bemirntgen, toeldjied and bem . 
@4o^e ber (Srbe fommt, beftr^t in ber Oiein^eit bed 
rrfleten )>on frembarttgnt Seimtfc^unoen. S)tefe 9tetn? 
^eit iß iebod^ nur telati»; benn feUß bad reln^ 
Olegentvafifei: enthält nod) immer einige ^eimifc^uugen* 
S)a]^ingegen entl^att bad dueUs: nnb fBxmmmtoaffn 
immer fel^r ^iel me^r \xmt>t ^eßanbti^eile, bie jic 
na$ ben ®ebirgS« unb (Srbarten, au@ benen eS fommt^ 
frl^r )>e(f(l^ieben finb; fte befielen am gemö^nlii^^ 

• 

*) 92ct^u>enbt9 für jeben fBer^anb, tt)eU^er bie <S45|}fung 
©otte^ 'imb i^re (^inrid^tungen für voHfommen ^&lt, unb 
tti((t fütr eine €tttm|>erar6eit, bie von aVet^anb gelehrten 
Seoten verbefiett koerben mni, befonber^ von ben fe^T ft« 

lehrten SWebidnern. — JDie (Summe oHet jjraftifcfjen SBei^ 
l}eit beftef;t Darin, ben 6inrid)tungen ber Statur iin^er? 
befi'erHd)en ©efe^en geljorc^en, unb bie Summe aikx 
tjfeotetifc^en Sei^^eit bellest in (Scforff^ung bet Girünbe, 
toeel^alb atte (&tft%t ber 9latnt »odfommen unb itnt)erbeffeK^ 
finb. 3. aianffe. 
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in Sol^tenfattrem uttb f(^tvefelfaurem Statte in Aod^fal^, 
SRagnefia, (Sifen u. f. to. ferner finb biefem SBaffrr 
ni(^t fetten üegetabilifc^e, 6Utt)eifen au(6 animolifd^e SSe« 
fianbtl^eile Beigemifc^i^ toomel^mlid^ aber etitl^ält 
in ber Siegel me^v obe^ iveniger fo^lenfaured @a9^ 
loeld^ed bem dtegeniDaffer fe^It, ober bo^ mtt in 
geringer 0)2enge )beigemif(^t iß. 5Died fo^kn:? 
faurc ifl ein ^od^wiitfger S3fjlant)t^eil beö meinen 
OueQ« itnb Stunnentvajffrl^ imb fott glei(|^ unten me^r 
]»on i^m gefagt tverben« , 

(Bd folgt an9-bem »Ifil^erlgen, baf baöienigeSBaffer, 
toü^i^ bcr (Sinmirrung ber £uft am meißen audge« 
ff|t Jfi, wnb bie fremdartigen ßn\ä^c burd^ 9^ieber= 
f^Iagen am meyien bon ft(^ abfd^eibct; näm(i(^ ba9 
SQÜaffer in @eecn unb glüjfen gefunber fiir bie <^aut 
fi, aU bad üBaffer and naturllil^en ober gegrafienen 
dueUen — kooi^berfianben, totm überbie^ ber SBäxf 
megrab in biefen öerfd^iebenen SBafferarten ein gleicher, 
bem 93abenben gleich entf^^red^enbet ifl. •S>n }n einer Jbtt 
erforberUc^ci2Bärmegrab^b. l^. eine ^emt>eratur bed ^a[« 
fetd mlnbefiend unter 44^ 91., toomSglic^ unter iO^ ÜL 
toirb in SUiffen unb Seeen nur toä^renb bed <&erbfled, 
SBinterd unb Sru^Iingd angetroffen; m%enb M 
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9B&tmegtab ainb ift MiM ti>%enb btrfet Qtit fax 

Stux untaugU4, ober gie^t boc^ jiebe mimcf)v 
In bif Sänge ; al9 tocsm bad SBaffer bU gehörige 

a)Zan nennt baö 9flecjcn-, 5(up' unb 8ee «SBaffer, 
ttlfret]^aitt>t badjimtge äBaffer, toeld^ed toenig ober feine 
mineralifc^e ^eimifc^ungen cntf)CLLt,^„tüti6)c^ ÜBaf^ 
fer"; bagccjen baö mel^r mit 9RineraUen berfejte 
SBaffer ,,^arted äSBaff^r^ SBenn bie Seimif^ung 
bon 3KineraIien fo parf i\t, bafj bic 3u"9^ Hiit 
gefnnbem änftinft begatten 3Renf(^en einen frentbar« 
tigen @ef(l^ma(£ beutU(^ unb mit (Sfel fü^U, unb bafi 
fold^ed Sßaffer ^um 3!rSnfen M Sie^ed ttnBran<|6at 
ift, koeil bad äJiei^ e0 entroeber gar ni^t annimmt, ober 
fran! ba^?on trirb, bann nmnt man i n c r a ür a f? 

fer''« (£ol(|€» SBaffer 0>ieU in ber aUlo«>at^ie eine 
mi(^ttge 91 oUe unb irb ^on berfe Iben ,,@etunbbrunff 
nen" genannt!) 

9Kan bcrgeffe äbrigend nic^t, bafi bie (5igenf(|aften 
bev ^eid^e, «§ärte, unb ber ÜJ^ineral^jaltigfcit nur re# 
latib ftnb ; bafi biefe (Sigenfd^aften aM einanber gegens 
äberflel^enbe unb abgegrenjte Segriffe t>on @igenf(|^af' 
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ten III bcr Slaiux uid^t ejcifiiiat, unb bap cd übcc^au^t 
in bet Statur feitt ganj reine« SBafTcr gteSt. — 

hiiUn not^toeubigen (&igeti)(^aften eine^ guten 
a^abewafferd finb alfo StSltt unb SBeii^^eit, bie mog? 
U(^ße Stem^eit ^on mtneralif(^en Bufäften. SBenn 
man aBcr fragt, ob baö i^axu Woa]]a im 9iotl;faIl 
gum Saben Ibrau^ftar für ben <6etl§me(t fei , fo gUbt 
i^ier tvieoerum brr 3njlinft bed gefunben S)U^nt4en 
eine Bejia^enbe 9(ntA>ort. 3)enn biefer SnfUnft em« 
pfinUt gegen fo((^ed aSQaffer feinen abfoluten SBibrr« 
iDtUcit, fom)ei'n nur einen relativen, b. i), er ^cii]t an, 
ba$ üfm bad meiere jSSaffer lieber fei. hingegen aupett 
ber änßiuft einer gefunben «j^aut einen ab)oiuten 
aBtbertuitten gegen ba« Saben im eigentlichen WinexaU 
tvaffer, no(( me^r aber gegen bad ^aben in anbernSIufs 
figfeiten, bic nid)t äüaffev ]uit), 33. in SBein, 33rannt5 
koein, in 9M^hxuf^t, @d^Iamm u. f ober in aBaffet, 
betii berartigc ficmbe üSejlanbt^eüe beigeuiifi^t fmb* 
®ie »al^re aBiffcnfcfiaft gc^t fletö J&anb in ^^anb 

mit bem ^nflinft; xt>o jmif^en beiben ein ^iberf))ru((^ 

jiaüjiubct, ba int ftct^ bic äBiffcnfc^aft, unb i|i barum 

unn^al^r unb fot>^ißif(l^. 

^lud) J^ier gicbt bie $[;«(ioIogic ben geuügeub|len 
Sluffc^lup über bie Urfac^e ber eben befpro(|ienen än- * 
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mtt jiDfi Stoffe ioirHt(( iserbautn, ft(^ 
affimiUten fatiit, obglcid^ fie 9Uie« in einfaugl, 

toaS in gci^öcigcr SJerbünnung ober 33crfleinecung 
itt aiomattige Sll^eild^en mit i^t in Sbttuffxm^ ge« 
]6ra(^t ivirb. 0lämlic^ nux i^uft unb äBaffer fmb 
fit We ^aut »rrbanSiir; tof nn fl< anbete €ttjte 
in fi(^ aufnimmt, fo ibleiien biefe etkoad %xmM, 
' nid^t QlfiunilivOavcö in t^cm aiumaUfc^en Jtöi^^er unb 
{innen tUn be^^alb ntc^i nähren, {räftigen unb feilen, 
fonb^tn nur fc^aben. 

ffienn bie &uant(tat ber bem SBaffer unb bcr 
£uft beigemifd^ten fccmben Stoffe nux geringe ifl, fo 
entfernt bic «§aut l?iefo Stoffe burc^ bie (Se= un^> 
üxatüon totebet bon ft<i| (»enn anbetd biefe Stoffe 
ni4|t jur (Sr^altung bed Drgant^mud erforoerlic^ ftnb, 
tDol^tn namentU<| eine geiolffe Ctuantitfit bon folgten? 
fdurem, fc^toefelfaurem unb ^^o^^^orfaurem Statt, bann 
9latrum, ^Hia^ucfia u. f. tt>. rennen finb), o(;nc 
baf üe abnorme Sn^engungen («geittranf^eitderf (Mei- 
nungen) gu machen braucht. äBcnn aber bie beige- 
mifd^ten fremben Stoffe in großer fu^ttarer SRenge 
bor^anben finb, fo fann ber Qrganidmud fte nur bur(M 
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» 

oimxm ^atifjMitti, toU j. Sä. ^Uhtx unt> (S^mtiftf, 
3)urd&fäüe, ©cfd^hJÜre, 5luöf^lägc u. f. tv. h)iebcr 
etitfenien, ober er tif^Üt fie atö Srrembed, aU d^ronis 
fd^eu Jtianf^eit^ftof bei ftc^. 

$ter tote uhnM iefMttt bie 3motffenf(^aft 
ber SRebicin im ^ibei:f|)tu(^ mit ber Siffenfc^aft ber 
Söafnfnüt. 3m Söiberfpru^i mit t>em natürlichen 3ns 
ftinft unb im iSSH^erf^ru^ mit beit Se^rett ber ^f^i^^ 
nologie »erocDnen bie ^ebicinei: £äber aud ^inerai- < 
toaffer, ©d^toefel, ©ta^I, (Schlamm, ®ein, SKild^, 
aRalj« unb S3rannt)oeind))Iem))e, aromatifd^en J^rautern 
u. f. m. u. f. w. 

b. S>ad befle äBaffer jum ilriiifen. 

S)ad gefunbejle ^rinfwajfer ifl o^ne 3i^<^^f<^^ ^^^^ 
icnt^e, loeld^e^ bem ttttberbor&eiieit ®aitmeit am BeSett' 
f^mecft, nämlic^ bad CiuetU unb SSntnnentoafferi totU 
mit bcn (äißenfd^aften ber retatioen 9lein^>eit unb 
Stiüt aui^ einen i^tnreid^eitben ®t1faü an folgten« 
fautem ®a0 ^erbinbct. S)iefed 6eigemif(|te ®ad 
gieBt btm SBaffer bie laBenbe nnb n)o^Ifd^medenbe 
SBitrie, totl^t «^ufelanb (nad^ bem äiorgange 
«&offmann'öJ mit bem mc^fr ^oüi\6)n\ alö wiffftts 
f<|aftUd^en atuArudfe ,,IBrttnnen9eiß'' Bejeic^net, 
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uitb meU^e mit berimigeti (Sigenfd^aft gufammett foUt^ 

teeld^e mau im gemeÜKn £e^en ./i^rifd^e bed äQaf« 
fevd'^ ttfittit ÜRoH erf ennt bicfeit ®adg^alt (aufler 
mit bem ®aumen) am perlen bed äBafferd beim iiim 
fc^enfen; an ben ©a^blad^eit; bie ftd^, Xotm bad 
fiBaffer längere 3<it im @Iafe geßanben .itnb eine 
A^ämeve Temperatur angenommen ^at; runb^erum an 
bie ®Iadtt>anb anlegen, nnb enbli^ am loieberl^otten 

• 

^fllippen eine^ lofen @laäflö))feU auf ber Slafc^e^ 
tüenn baö SBaffer aümä^Iii] xoaxm h?irb, iDo bann 
ba^ entmeidl^enbe (8ad ben (Steffel aufgebt, unb na«^^ 
bem entn^ic^en, berfelbe bann lieber fäUt. 

SBenn man nid^t jiebe^ @Ia0 frif(( »om Brunnen 
toeg trtnfen lann, mn$ man bie Sflaf(^e ido^I guge^ 
{lf>t)fe(t unb möglid^ft aufbekoal^ren, bamit bem 
äBaffer bie Beibeix mo^U^ätigen ßigcnfc^aften ber Jlältc 
imb 8rif(^e ergaben tt)etben. 5Dod^ barf bie Stufbe? 
n^a^rung ni^t gu lange gefc^c^en^ benn bann entmeic^t 
ba9 fol^Ienfaure ®ad«feI6fi in bem ^aU, baf ba9 
SBaffer ))ottfommen falt bleibt; ed {ann alfo ba0 
SBaffer falt fein unb bod^ ber gvifc^^ entfiederen, 
aitan fottte tninbeßend breimal taglid^ frifd^ed Srint? 
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looffer ^tm IBrunneti "fytUtn, tram el nU^t tftft ge- 
fd^e^en (anti. 

5luö bem fSi^exi^m crgtcBt fid^, ba§ baö befie 
SBaffet gum Sabett imt fatt unb rein Don aSmeraUnt 
unb anbern fremben ^eimifd^ungen ju [ein Braud^t, oi^ne 
not^toenbig einen ®€^alt i»on {ol6(enfaitrem ®a€ ju 

ffahm-, ba$ al&er ba^ bcße StrmtoafTer M ü^r^rcn 

nid^t mtUi)xm barf, alfo eine (Sig^rnfc^aft me^^r 6e-- 
fl^fn mtt§. 

S. IBon ben @rf ennungd jeid^en be^ gefun« 

ben ffiaffer«. 
SSan gtebt aU Jtennjeicijen eined giUen unb ge* 
funbeit aBajferö geit>ö^nUd) an, cö muffe farbloö, fo 
t»u qtm^tf nnb gefd^mactlod fein. aRenf<|fett 
^on aSge{ium))ften i^inuen unb ^nßin^tc, {onnen einei: 
fold^en Sngafee Beit)fri(i^ten; benn bad Sßaffet ift nt<^ 
farblos, fonbecn eS ^at eine ffatBe toU äBaffer 
unb CO ifl nid)t gefd^ma(f(ül , fonbern eö fc^mecft 
auf« .^aar n>te SBaffer. SNan koiirbe alfo bie äBa^r^ 
Ibeit Beffer txe^m, toenn man fagte: ba^ gute äBaffet 
mu^ \^mtätn, oudfel^ett itnb tied^en, koie gnted 
äBajfn:. Mein biefer äBegn?eifer fübrt ntc^t and 
3ie(. 
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©efunb^^eit ijl ber ofierfie unb unfct>I6arjie ©eric^tö- 
)^of bet än^toft bed lUtbetbovSeiten itttb in äBolfer^ 
biät lebenben SKenfd^en. ^ajfer, meld^ed ber 

^ut unb beut @aumen am beflen fd^medt, tfl bal * 
geftmbejk. äSet alfo fe(b^ biefed amjlitiftd betäubt 
iß, bev ipenbe ji^ an einen SBaffcrfenner um dnU 
fd^eibttng. SBer lettie fol(|e 9iu^funft erhalten (attit, 
ba txpxoU bie älein^eU bed ^affecd ^>on ^SkiiuxalUit 
taxan, ob ©cmüfc, bcfonberö 33o^nen unb (Srbfcn, in 
* bemfelbfii gar loerbftt; mm fie t^a^ enttoeber QOt 
iii(^t n^etben, ober nur unbpUfommen ober toiel \päux 
aU im See; . ober Stegett^Safer, fo $nb biele mine» 
rolifd^e ^^eile baritt unb taugt nic^td ober nur 
toenig für brn ©efunbl^eitg^tüerf. (ibciifaü^ erfennt 
matt bie aRinerall^aUiafeit bed SSofferd baran, tomt 
in bem SBafferfoc^gj^rät^e fic^ l^alb eme ^arte loei^- 
Ii(|e ober Br^unli^e Jtrufle bon metfietid StoitttlftVU^tn * 
otife^t; ober loeun fonji let^t fcbäumenbe Seife feineu 
(öc^aum bamlt ijcSen mü. 

S>it flSermifi^ung eitiet iffiafferd mit faulenbett 
begetabilifctien ober antmalifd^en Steilen tiurb bon bem 
{hmM^fßen Vaumtn erfattnt. 
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txtannt ivicb, bebarf nic^t; bie J^älte eni))fiiibet 
matt. 

dBa^ guU^t bu &)O^U^ätiae äiermifc^ung bed äBaf- 
ferö mit fü(;U'ufaurem ®afc Betrifft, fo fmb bie B^^^^^f 
iDoratt utan bett (Ba^Qt^alt CTfeiiiil, fd^it pBeit «Igcs 
geben U)orben. 
3. IBoit bett Vtitttln, fid) eitt triitftarei 

iDaö l^uvc^ijreifenbfle ^littd, trinfbarrö SBaiJcr ju 

ettfaünt, iß ba, too bie Staiitt fettß tetttd }u Silage 

fötbert, bie ©rabung ^on Brunnen. äBo gekDoi^nlid^e 

« 

OtofeeBtutttten fettt genücjenbe^ Otefultat liefern, n^erbeii 
fidler bie iBe^r- ober artefif(|e Srumteti ju bem ges 
tt)üuf(^teu ßitU füJ^rcn. 3Bo bie ©rabebrunnen auö 
bett oBeten (fobfc^id^tett enttoebev gatr (ein SBaffet 
ober fauUc^teS ober mineralifc^ed liefern, ba erhält 
man ^auftg au0 einer Siefe von 4000 itnb mel^t 
burd^ arteftfc^e IBo^rung ein ganj audgejeid^neted 
SBaffcr. 

.äBei: burd^ Stunnenlegung fl^ fein guted SBaffer 

oerfd^affen fann, mag im ^öc^ficn ^totl^faU feine 
fln6)t inm Siltrtten nel^men. SRan laft ju biefem 
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Qmd ^a^ {tt reintgenbe SSaffet burcb bert ncuerbingd 
aUö^J^J^i"^^ ^^^(i^^^t geitjorbcneii giltrir = ©anbpein 
(aufftt, mtmebu fitr H((, ober man oemiif(|t ed )»or« 
^ti Mit ju feinem $uloer jerriebener frifc^ au^ge« 
glu^ter itoi^Ie, bod^ tfl bied efat 6]d)>irimtiit, ha» »iel 
3Rü^e mac^t^ unb mt im i^öc^flen ^lot^faU bie iut 
äBafferbiät erforberUc^ic 3)Zenge iffiaffer liefern lüürbe. 

Sturer, too matt nid^t erlaitttt f^aiU, tote too^Itl^ätig 
bie Stätte unb bie J^i:tf(^e beiS Saf[er^ tpirft, föchte man 
a oB, bamit bur($ blefen $ro$e§ eittfdtl^eiM bem , 
iSafffic bie Jtölte unb 0(if(^e genpmmen tDucbe, unb 
anbernt^ieilö fid^ bie SDImeralt^eil^en nieberfc^lagen 
fottten. 3>ad iß ein »et»erfli(^ed äierfa^ren, 

koeil bur^ baffelbe ba$ fo^lenfaure unb ba^ 

- fkUn att9 bem SEßaffer gcinglic^ entfernt toitb, unb 
toeit iebed SKenf^en ^njltuft einen entft^iebenen iffiibec- 
toiKen gegen fold^eö •ßeic^cmüuifer ober gegen eine 
foI(^e OBafferieid^e emt>ftnbft ®ol((e 3au<^e Belaßigt 
ben ^ageU; anßatt i^n gu erfrifc^en, {u beleben, 
frSftigen. S)enno(^ gteBt e9 l^eut ^u S!age unter ben 
üSebicinern einzelne Dbfeurantcn, bie t^cen unglüd:' 
lid^en Patienten bie S^ortur auflegen, abge^o^te^ ^af« 
fer |tt trinfem 
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(Sin anmtd ^itu\, um \(^U^t fc^medrnbt« äBaffn 
etnigermallen trtnfSav gu mad^en, Bffiel^t bartn, bafi 
matt fuf e ober fauerli^e Sufafte ^in)u^9t, ti>i< ). 9« 
ßucfcv, ßitvoncnfaft, (Smgemad^teö u. tv. S3efon* 
berd ^altett foli^e 3itf5|e brtt begeta6lUf<|s ebet ottt; 
tnaUfd^-fauligten ^etgefd^macf bed iSafferd in fum))fid:: 
tcu ©eiicnben reiti. ©od^ tiur ber aufevfle Slot^fatt 
barf ben aXenf(|en itvitigen, fol^f« bnrfe|ted SBaffct 
ju tttnfcu/ t% oerbor6enc unb fauUgte (Stoffe in 
btn JtSt)>eT f&^rt ttnb (ci an^altmbetettt ®enit$ (ei(^ 
SRagen« unb ä$etbauunddf(^n>ä4)e, äBec^felfieber, (Scorr 
But unb anbete franf^afte ßwfäUe ju ®ege Bringt. — 
3n beir eigentlichen äBajfetfui: iß folc^e« fauligte«, 
fttuHJfige^^ äÖaffer unbcbuiöt nic^t gebtau^en. 

9(m metflen ffiettl^ l^at bie in 9lebe fiefiettbe 
SBaffers^erbefTerung \ix \M^t $erfonen, bie nuc auf 
eine lang fauUgteö unb fum^figea SÖaffer trinfen 
mäffen, loie bted auf Steifen uttb befonbet^ auf See» 
teilen oft bet Sali ijl, • . • 



Oigitized by 



Sott bett nerfd^iefcetteit Stttioettbitiigifortitett bei 
Safferd uub bett baju nöt^igett ®et:ät(eit« 



4. $)er Innere (SeBtand^ befi Sßafferd. 

a. SadSttnfen Brauet i^iec nii^t naiver 6e:s 
f|)ii}^cn ju ive^ben, iveil ^ier mtr ^on ber ^itnkoenbung 
bfd SBoferd in SBe^ug auf bic baju nSt^igen 9Rahi« 
4)utationen utib W^aiixit bU Otebe i{i unb t^tü Sie« 
bcrmanii trinfcn terßc^t. Son bem ^^aaj^, xnit 
loifl i»i)n ben Decfc^iebenen Jtranfen gettunten u>nben 
mu^, loub U}eitec unten 9e|>co(^en toerben. 

b^. 5Dad (Sinfc^lütfen in bte 0lafe gefc^ie^t, 
inbem man baö 3BajTcr im @(a3 ober Söffet ober ber 
^anb bic^t unter bie Slafe i^äU, unb bann Bei ge^ 
fc^loffeuem 3J2unbe ben %i^m langfam aber ßarf an 
m jie^t. 3m Sab matft ^S^ biet Srinfen mit bet 
0lafe no(^ bequemer, inbem man fie ini^ SBaffer fiedt, 
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itnb bann ben ^if)m tm^ie^)t. @oSaIb man einige 
Uthmq ttt biefci: SSecri^tung etlangt 1)at, lauft ba9 
SBaffer bur(^ bte 0lafe in ben ^^unb, unb toirb ^ou 
bemfetteit n){ebet audgetoorfen. 

c. iDad ©utgeU unb SKunbau^f^üIen ift 
gleid^faUS eine bcfanntc D^cvatioa. JDamit öerbinbet 
man f^äufig eine Steinigung ber ßä^ne burc^^ eine 
tt)eiti^e dürfte. 

d. S)ie (Sinfpri^ung in ben SRaflbamr 
(«^l^ltier, £a^ement) gefc^te^t mit bet befannteit 
(S^vi^c, bie jieber Jlunftbrfd^ölcr an^ufertiijon »erficht. 
S>a^ aXaafi einet folc^en ^ält j[e na^ ber @rd^e S)e^« 
jienigen/ ber fie gebrauti^en toiU, ein fünftel bid ein 
SMttel Ouart (1 Duatt ;u 2 $funb Bfirgertti^ ®e« 
loi^t grred^neO- Suc ^inber unb Heine gvauen ge? 
nügt bie erfJere Ouantität; ewad^fene SBJänncr be*- 
bitrfen ber leiteten. 

ÜHan f)at jum ©elbftll^jiieren ^))ri^en mit langer 
gebogener ober (urger geraber ®pt|e. S)ie jDt>frattott 
bed @elbßH)9ßierend mit erdeter braucht nid^t nä^cr be? 
fc^rieben tverben; bie mit le^terer ifi folgcnbc: 
man ^eUt bie mit ber erforberlid^en SRenge SBaffer 
gefitttte @))rite, nac^bem man bie et»a mit eingebe- 
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gctie iuft ^9tf}n ^nmi^thxiät, mit bem «(^otibgriff 
auf bie itxU, beugt ben Miptt in eine ]^albfi|enbe 
©tcüung unb bringt bie @^i^c ber ®^)vi^c in bcn 
^ftrr. @obatiti fafit man mit ber einen ^anh ba9 
m(S^ oben geteerte (Snbe ber (Sprite fefl an, unb 
btittft nun mit bem gangen Mtptt bie @prt|e längs 
fam nieber, unb baburc^ bad äBaffer fic^ in ben SRafi^ * 
barm. aSa^^renb, biefer D|)eration beö ^lieberbrüdcnö 
ti^ttt man gut, fid^ mit ber anbem 4^anb an einen 
it^erjiei^enben @tu^l ober fe^ju^alten, um fid^ 
fo gei^örtge @td^eri^eit in ber ^itUnnq nrib IBeugung 
{u geben. SKan giebt getoö^nlic^ nod^ ben Slatl^, 
too^renb be« ©nfpri^enö ben ^tf^cm an gu galten; 
aUrin biefer Statte iß jiemlicl uber^fftg, »eil man 
bad fc^on ganj unmiQfü^rlid^ ju ti)un ))ßegt. 

S>amit bei ber bef^riebenen aRani))nIation bai auf 
bie 6rbe gefegte (Snbe bed «&anbgriffe^ ni^t ausgleite, 
tfl ed gut, toenn baffelbe nic^t glatt unb runb ifi; be§« 
l^aib fi^raubt man bie mnbe Si^\tU bie bafelbjl angt« 
bra^t ju [ein ^jlegt^ ein fttr aUemal ab. — 

SRan t^ut gut, bei ber erflen Oetoft^nnng an M 
XLtj^itxtn ni^t ganj faltet äBaffer }u nehmen, fon« 
bem bpn Hm 46—44^ 9L S)ennod^ fei man baronf 
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gefi|t, kaf im Vnfang bal Stitfftlix fe^r Balb «itb 
i|iie eine SBMtuie loieber aige^ {Utein iolb ge^: 

loöl^nt man ft(b baran, bleibt bann längere 3^^^ 
int aRaßbanSr utib |[ifft mäft oU fetofe« fiiof» 
fn ab, fonbrrn fu^rt dxixmentt mit fu^. Cft mirb 
tB au^ ganj )»oti bm Vebimm eingrfogen; blef ift 
ein »mti», baf biefelien M CBaffetI fe^v lebiirftig 
finb, unb gelernt ^aben, ed mbauen. 

Smmer nuif man Bei afutm 4ttatt(9eitm, mm 
bad ^I^flier o^ne 9Btrfung tüuUx ablauft, glei<^ 
bavoiif ein itntiM qttm. 

Vei mannen $etfoiien U\»lth M (Bc^m itn« 
mittelbar nac^ genommenem Jtl^^fiter bie borjeitige 9tb- 
fmibmuig bcffcttm. 3n biefem %Mt i^ut man gut, 
fi<( nieberjitlegen, unb imx auf bie @eUe fo, bap 
bie Seine eimal f)o^ liegen. 

JDiglri^ bie (KngaBe ber ^anl(^eitl}nfi<nbe, in 
benen Jltl^fliere )oon ^u^en ftnb, ni(^t l^ierber gehört, 
U ifl bo4 biefnr $(at ber geeignete fftr Ue Semer« 
fnng, ba| bie Jtl^fiierie eine »iel allgemeinm ^iven^ 
bnng berbienen, all man i^nen ie|t in ben meinen 
ttaffer^ettonPaben unb am( anf bem ttrifhiBerge 
gegeben JfoL (Sd giebt [elten einen ittanfl^eitdjufianb, 
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in toeld^em Stl'sfflitxe m6)t 'oon 9lu|en XDaxen, o(g(ei($ 
man jjit hiA ir|t gentl^lUI^ mx Bei fßtilt^fmi uttk 
5Durd}faU antt^enbet 

SBiim bet AoISm in bet ®^ri^e fo aBgemt^t ift, 

BftoMelt man i^n mit ettrad unge|Vonnenem «^anf 
ober SStti imb tt&iA i^n fobanii mit Saitms obtc 
einem onbern nid^t ttodnenben Qtl UeBer^aitpt blent 
fiiu Sftete Srjntung be9 SMIbenB mit Od fel^t 
(&9nfec))(Uton unb (Srietd^ung bed Sanglvntt Bei 
)ooüiQ' genügenber 5Di(^tig(eit. 

(Kl Bebovf ki^ol^I fanm bet '99emet(ttng, baf bic 
SBalje beT @pri|e )9on gutem ßtnn fein mug; eine 
9eimif(f)ung ))ott flHei mn^t be« •eBtoiu^ bet 0)>ti|e 
f^abUc^ ttnb ba^ MroerfH«^. ÜRan t>cttft bie »ein-: 
^eit bed ß^i^ite^ Qnvof)nli6) babur(^, baf man cd auf 
bft 4kitib teiBt; ttcrni e« aBfi(mtt|t^ Slet boftttitrr. 

e. S)ie (Sinf)>ri^ung[en in^ie ®ef(j^le(^td$ 

tl^cilc b&ifen nur tirit groger Scrfl^t angeMubt 

Mrbett, unb mu$ man beli^IB bie @^xi%t nur (ang-^ 

fam aBbrititen. 9(uc^ t^ut man gut, guerfl bal 

ffiaffer }tt biefcmSt>^^A^ atfu^udiu, b. ^. M avf 

8t. itt temt)eticen. S)ie et)ri|en für bie «garn« 

4» 
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rö^re iti mfiimli^en (SlkM 9»t ft^ Bein, mit 

I 

gtabrr itnb unter beut Slomen „Ztüp^ns 

ipxi^ttt*' UUmt S>ii (Sln{^ri§ungfn in bie n?ei6U(^e 
(Sd^ibe l^in^egen gefilel^ mittett ber gekpi]|^tilic|en 
jüi)^ux\ptHit, mif bu man eine gebogene (BpH^t fe|t, 
ble am »otbern (Snbe in einen l^oi^Ien linglt(^ runbcn 
Jtoo)>f audlauft, bec mit 40—42 Ueinen ii^tm 
toer[e^en tfi, burd^ toel^t ba0 äUaffer tvU burd^ eine 
IBtaufe na<l^ aKen Seiten ottdftieft S)ie fleinen 
Söd^et.finb ]^an))tfä(bU(lj^ bedi^alb angebrad^t, um bie 
®e)vatt be9 einfachen SBafferflral^I^ gu ermäßigen. 
®)pätet kmrb gefagt toerbeu/ bei U)el(^en beiben }u 
bcn in Olebc jlefycnben (Sinft)ri6ungen faltet SOBaffcr 
uttb bei »eld^en abgef(^reAM genommen loetben mut* 
' Qu ben Sinf|}ri^ungen in bie toetbUc^e «^arnrö^re 
unb ^^amilafe bebient man ftc^ becfelben fleinen 
@^ti%t, mie }u ben 8in^ri|ungen in bie mönnU^e 

1 Sei*ben*(Sinfvtit)ungen in bie Dj^ten 
bebaxf ed feiner fo gropen ^orfic^t t)m\i^Hit^ bec 
Semt>etatttt M ®affec9; aBct einet, noc^ gro§em 
aSorfUftt, bjfti bie epxi^t ni^t ju i^eftig abgebtüdt 
toerbe. ßu biefen (Sinf)^ci^ungen bebient man fi^ in 
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ber dtt^tl einet fleinent @^ri|e^ aU ber ^tM^li^tn 

Jtl)9ßter|>rt^e^ bie übetbied mit einer gebogenen ^pi^t 
»erfef;en fein muf. 

2. S)et äußere (äebtan^ bei SBaffei;«. 
a. ^Die ©anjbäber. 

Untet ben aUgemelnett aSeri^altttno^res: 
geln bei biefen labern mup juecft eingef^ärft n^er- 
ben, baf man nH^t mif einet bnrd^ fiarfe IBekoegung 
^etbi)tgebca(^ten St]^t|ung in bad ä3ab gel^ie, eben fo 
trenig ahn mit fröflelnbem Jtbr^cr. 5Dic erjlere ^or- 
fi<(t0nia§tegel muf bon aUen fiteulingen in bet lESaf? 
ferfur unb SOBafferbiat jltenge beoba^tet tuetben. S)a^ 
hingegen fann bet im 9taturguflanbe lebenbe SRenf^ 
imb bei und bet eingelernte unb abgekartete SBaffet:; 
menf4/ hJ^nn er em gefunbcö ^cv^ unb gefunbe Hungen 
l^at, ttid^t an Stneutitoen bet größeren ®efäfe imb an 
aSIutcongefUonen na^ «^4)4>f unb ^rufi leibet, unbeforgt 
iei (Sr^i^ung burc^ 9Beh?egung tnÄ falte SEBaffer ge^^en, 
imb ber Sn^inft iebed anlmalifc^en ®ef(|5t)fed treibt 
baju an. 

Sd^ ((^reibe biefen ea| nur nad^ «vielfältig an mit 
unb einigen meiner Sreunbe gemalten Erfahrungen 
nieber; fon^ie na<^ ben S^eoBat^tungen, bte xä^ früher 
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tsnUt Un nocbamerUanifd^ett 3>tbianetn, unb an 
gejagteiii ^üht än^uflelleit Selegen^eit ^attf. 

3lm ]^eilfam|lett iß bod (Banjiab iei jiaäet (Sc? 
)värmung bed Jtöt))erd, tvenn ^etbed in tu^enbem 
3ttjlanbe buvd^ toarmt a^ebeduttg ober burd^ (Sonnen? 
l^i^e ^ec)9orgebra4( iß« 

e^entatt galt aU oOgoneine Sabetegel*), ba$ 
man fii^ ^or bem «^ineingel^en ind äSÜaffer attmö^Ug 
entfleibc unb afctü^Ic. £)iefe abfurfcc unb üerbcrB^ 
ti4^e Sioxfi^tift ^pxad^ immet ein flXebieincr bem an^ 
bem ^UnD nac^, unb jucrfl bur(^ äiincen^ $rie^« 
nt| ifi bie ®4|ibH(^te{t einet fold^en Sabemet^obe 
erfannt toorben. @ie iß bod fiä^ex^t ^äliäelf fidft ju er- 
falten, unb bem SSabe ben größten feiner »o^tt'^uen« 
ben nnb erqnidenben SSitfung jn ne^nten^ too^ingegen 
(Srfäüung unmöglich if), totnn man mit marmem ober 
l^eifiem Stixptt in ba9 foitefle SBaffrr gel^t nnb nur 

*} iDiefe fXegei »trb ie(^t no«^ fajl aUgcmein beobad^« 
iit, toie man im @ommet auf ben 9abe))I&|^eii bct beutfc^en 

Sugenb tägli4 gu fe^cn Gelegenheit l^at. Unb biefe fKe^el 
»irb, n)ie fo manche anberc »erfc^rte JBiätregcl nid^t el^cr 
gcanbert ir erben, biö bic SDaffer^eilfunbe unter einer ec^t 
oolfdt^ümli^en Slegiecung <Ea(^e ber ^taat^pdbaßogtf gc« 
loorben tfi. %ff. ^al^n. 
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einige Srcunbca ^axin Demeilt Unmi^ü^ iß tie 
(Srfältung beg^a(6^ tonl bic ^crfe^enbe unb babutd^ 
tri)enbe Sttaft M SBafferl tmglei^ taf<|er tmb {(aftiget 
. ai^ bie ber i^uft im menf^Uct^en JCor^er bie ®egen« 
»icfitng (Sttaftion) ber Qmdnmsng binr(( Befc^Iens 
aigteti SSiutlauf unb boburc^ etl^ö^te SletDen^ unb 
SRuöfclt^ätigfcit inö Sc6en ruft. 3)enno$ fann für 
maiu^e ^etfonei ober ^Imäft ^Attenten bo^ S3ab tm 
ganj falten äBaffer fc^ablic^ unb ]db^ leb^ndgefo^rlic^ 
tortben^ nimüä^ (ei Sotten^ bie an ben (eteitS ofien 
^ergejo^Uen Sehlem leiben^ bie ®efal(rv U^^t ba 
t^au^tfäc^Uc^ im 3«^^fi§^n eineö @cfä§eg, baö enttt?eber 
€k|^gfUt| obcv ÄBetiitttung im (Sefolge l^ot, l^etbots 
gebracht burc^ ben ^lö^lic^en «^inbrang be^ ^MüM 
»on ber ottflem Jtti4)en>ert^^ftie na(( bem ännerti; 
iiiemaU aitx Beße^t bie ©efa^r in (firtiltungi ive^e 
Bei ber ^>on mir audetnanbergcfegten Sabemetl^obe Bei 
Sebemomi tu^i im tilte^ Sßaffer aBfolut iinm^» 
Ii4i i% 

S>imi»6) gteSt ei aitfret ben «Ben angeführten 
Sehlem in bet (ic))etU(|^en fion^tution noi^ manche 
anbere «Kör))erjuf!änbe, in benen bad falte äßaffec 
bwi( )n (linfe tteiinns nnb iKufregmig (^iUttd^ t^faeb, 
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l^ietfitet loitb man int 9t6fd>nitt i»on ber fpedeUen 

Jtrat^^eitöbe^anblung fuiben. 

Siox bem <$tneinge:^en ober «ißtndnf^ringen M 
Sab ti^un Anfanget loo^I, ftd^ Stopf unb a3nt^ mit 
aüaffer ju nc^en, bomit fceim Eintritt inö aBaj|er 
bad SUit ni^t ju floide nad^ >iefm SUx^ttf^tUtn ll^bt« 
^Y&me. $erfonm bte an ^lutconge^tonm obet han- 
fet a9nt^ Ifiben, Bel^alttn biefe ®eloo^n^eit für im 
mtx itii itUx anbete aitt begebe fi(^ o^ne btefe iBox^ 
bercitunij iiiö S3ab, fobalb er erfi an baffelbc gc= 

SSienn man bad ^ab im Stelen nimmt unb einen 
Ungern SBeg ju ba^tn gutfid }tt legen f}at, fo 

ed. fut 9(nfanget unb (Sd^mai^btüjitge (toeds 
mcigig, öor bcm fofortigen Stnttitt inö äßaffcr ben 
et^i^ten IBIutumlauf but(^ 0bt]^ etkoad )u befi^ioi^; 
tigen* ^er ^att »ä^renb biefed ^ul^en^ aUma^Ug 
fi(( }u entffefben, fn9t)fe ntan t>ielme^t ben 9toiI fef! 
}U, bamit bie lEBärme beifammen bleibt, koa^tenb bte 
fBluicixcniaüon in (angfamcteß Xm\>o fommt. 3fi 
bie aBittmtttg tu^i ober täü, fo i^ e« fel^r jtoetfs: 
mapig, n}a^renb biefed Stui^end fi^ an einen ^elg 
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ober eine ^ecfe ^üUen, mnn man fo ü\va^ ha 
tet ^mtb ]^6ett faim* @pia(b man in bo^ Sab 
gelten toüL, entfietoe man fic^ rafc^ unb bei gefunbec 
IBru^ bringt man ^ raf(^ unter SBaffer. Sfi fran? 
fer Sruß nnb bei Sbttcongeßionen ifl ed beffer, bor« 
l^er Stopi unb ^cuft mit äBaffer ju bene^en unb fid^ 
bamt olima^lig unter ba9 ® äff er ju Bringen; iebo<l| 
barf man au^ bei biefen Uxpexliä^m ^ef(^affen^eiten 
ftd^ '09t bem Sabe ni^t aitmtn, fonbem nur in 
mormer Sebedung auftrul^en. 

SQaB bie ^auer beS Sßexmikn^ iiu @an^6at>e ^ 
Betriffie fo ^alte i<l^ im (Segenfat jn ber attgemein? 
*]^errf(^enben ^jlnftc^t e0 fikr bad gefunbeße, nt(^t lan« 
ger att einige Sefunben Bid ju einer ^alBen ÜRi« 
nute im ganj falten SSßaffer gu t)er)oeUen; unb ni^t 
longer als einige üWinuten im fommmernjarmen — 
U fei benn, bafi ein (Sefu^l \>on IBel^agUd^feit ben 
Sabenben länger im äBajfer fejti^aU. S>o^ audi in 
Mefem ffaU barf baii Sab im falten fßaffer nid|t 
Uber eine SKinute bauem, unb im fommerkoarmen 
nid^t über fünf üWinuten. mün ©runb für biefe 
Sabereget Berul^t .barauf ^ jbaS im falten älikffer bie 
$oren fid^ fc^tie^en unb alfo ba ni($|td einfaugen 
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fimifit, ba# a6fr ^Irt^ na^ bem 9bidMd tM Um 
SSkiUx, fobali) bu Sütacüon eintiitt, bie $oceu ih^ 
{ffnen unb bad an t^nen l^ängenbe SBaffer an bet 
2wft einf äugen, loenn nimü^ bte 2uft nU^t jti iaft 
ober bcr S3abenbe fe^r abgeglättet ij^, fo baf ber öoH» 
fUutbige Qtbitritt bef 'Steaction nU^t geftttt kottb. Set? 
i^oIB l^alte auc^ bad rafdfte ^btcodnen bem 
Sabe tii^t für gtoetfmä^ig, fonbem bat ttinreiBesi 
ber aitt bem. S3abe geißelten 9Ba{fei;tro^fen in bit 
«&aut mittels ber eigenen »gänbe, unb Sei Slnfängcrn 
imb fc^lDac^en Seuten 'guglett^ mctteU ber ^Anbe 
etned ^(uf martert, bamit'ber rafc^ere Eintritt ber 9teaction, ' 
bie raf<(ere Cnoormung SefSrbert tvirb. UeterMfi 
l^barf man, totm man nad^ meiner äBafferf(||ri^ nur 
Jurje ßüt im UBafec bleibt, um ber (Srmärmung 
toiUen feinet eiligen Stbtrod nent unb %tt}ie]ftent, 
M u>enn man längere ßeit im £abe gugebraifft unb 
baburcl bem Stitpn mtlfx SBSrme entzogen i^at. V« 
ongenel^m^en unb gefunbeflen bad ä3ab, totnn bie 
Jlem^eratur ber ^uft fe^r n?arm über bei§ ijl unb 
b«iei bftt Säa^n ittft f alt. 5Det^aIb i^ et im 9Bix« 
ier fe^r rat^fam, unb iiix »iele Patienten unbebingt 
erforberliil, bafi . bie 8abe){mmet iit ju einer Zern« 
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ptxatux üon 42 — 14^ 9t. ge^eyt »erben, too^on 
üxiqtn9 toetter ttittett mel^t. 

jBei Ux )»i)rgef(^rie(eiien fttr}en IDauer bed iBobed 
tfl ed Bei lootmet Suft atisene^m unb ^eUfam, bad 
IBab (ftev {U toieber^Iett^ el^e mw (b( anOelbfl^ 
jmei, bret unb fel6fl ))icrmal; man reibt jebedmal 
n'a<^ bem Sabe bie ^^aitt, unb foBatb fie wiebet^trofe 
{en, »arm itnb burßig ifl, ge^t man don 9leuem 
ind SBaffet. 9ßie oft bM }u mteber^olen i% bar- 
fiter etUff^ibct gan) aUebt bet Snftintt; tott Muü^ 
ber erßen SSabung unb ^bxnbvmQ feine dleigung jur 
ffitebeti^olttng berf^tt, bcr tteibet f{(( an, itnb nuM^t 
fU^ iBeioegung. 3n Alarmen Sommertagen iß e^ 
für n^ajfergemol^nte unb aBge^artete SJ^enfd^en am 

• 

angesd^ßeti, nad^ bem Sabe bie mitgeBnUfften Sßaf^ 
fertrot)fen tvä^renb Uml^erge^end ^on @onne, £ttft 
Itnb SS^isib aOma^dd in bie nodte i^aut eintroAten 
ju laffen, unb bann Bei »ieberfef^renbem «^ait^ut^ 
bad ^ab gu mieber^oleu. 3)irfe Sabemct^obe l^aBe 
ii| fd^on fnt^ unter bem Stamm &t^B&ev ems 
ibfo^len, unb i(B mup it^t na^i fed^dia^rlger (Erfahrung 
an meiner fßerfon unb an nideit Sefianntfu bim »mir 
biefe 8i9it>fe^iuttg augclegenttidft loieberl^oteu. (Uer 
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0ttfaianb bavf bieft £tift6ftber iAxaui^tn, tt)et M 

benfelben unbel^^agUc^ fröflelt, fonbem nur ber, totU 
<l|cr eine fräftige OfgetitDirfstttg t>oti SiSxmt unb 
^autceij emt)fUibet. — SBenti Sbifaitsei: im ^obcn 
gugleic^ fe^r fd^mäc^lid^e' jpcrfoncn flnb, fo mödbten 
ftejugleii^ D^tt {toei gef]t]iben%tfioaitenttta((bettiS9abt 
fi(^ mit beren bU^en «&änben fräftig frottiren laj]en. 

a)teiite aabemetl^obe Sentit auf bem @a|, baf 
bie <&aut))0¥en im falten äBaffrv gefc^loffen {tnb, unb 
barum nic^t einfaugcn fönnen, ba§ fic aber nac^ bem 
S9ab( fU^ ouft^un imb ju tnnfen begehren; ober mit 
anbern ä&orten : bap bie ^aut nid^t im SQa^ei bod 
Sßaffft tvinint fomi^ fonbem nur in bet Suft, ba^ alfo 
bie igaut nid^t bod SBajfer alUin tcinfen f ann, fonbctn 
nur bei gleic^getttgen ^inat^men öon i^uft. SD^^an gebe 
if^x häf^n jit trafen nnb }tt at^men! — Sßaffetr unb 
iu^t befielen auS SBaffer^jf, @auerßojf unb @tid? 
^oft unb biefe btei Ctofe flnb bie Olementargeiflet 
in ben )9italen8ttnctionen bed menf(^li(^eniDrganidmu9. 

*&ier toie immer Bei jeber SBa^rl^eit ber *&eilfunfl 
treffen bie Semunft unb bei; Sin^inft in. bie diati^ 
tunken ber 0latur i^armonifd^ jufammen. Sie ^Bn» 
nnn^grihibe ffir bt^ (SintroAten ober SinreiBen bet 
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flBaffn:tt0))feti an Ut iufk na^ etoem IitYjen SMe 

ben 5Wenfd^ett gie^t folc^e fuvjc S3aber, mit öfterer 
SBieberl^oIitiiS Bei mmm äBetter, ben (angeii ^ 
bern ^or} unb bie älatux ^at bei i^ren Stegen« 
Hbettt fo eiit9frr((tet, bafi bie ^mU, fott^o^I bet 
Spiere tute ber ^^ax^tn bad äBa(fer in ber £u|t 
em))fangt unb einfaugt. — 

Stuf bem Otifenfietg fUItt man bie S>auer. M 
^©anjbabea auf eine bid }u ad^t SKinuten* (Sinige 
(S^riftßeKer uief «^i^btiatril f|)re(l|en fogat bom flun« 
benlangen ^^abe im falten iBaffer. 3(6 glaube ni^t, 
ba$ ed unter ben gefunbeften 9Renf(^en in dnxoH 
einen einjigen giebi, ber ein fo langet Sab ol^ne 
f((&)eren (Schaben aue^alten fönnte; bie meißen Jtrans 
fe^ lofirben barin umfommen, unb oUe jtranle ol^ne 
Qludna^me menigjiend ^en ilob .ridlirim! — $rie^- 
nit berotbnet mit dled^t, baf man nie fo lange im. 
Oanjbab bleiben foU, bid bet jmeite SrofI, ber f(|on 
eine 5lrt gieberfrofl i% in bem SBabenben eintritt. 

3m atabe fe(b^ bekoege. man ffa| 0arf. 9Ber ntt^t 
fi^imm^n .{ann, mo^t bie 93eU)egjungi;n be^ Sc^mim^ 
mend nai^^ »ber f etf.t ft(6 ßarf niit b.en «^anbeti. 

> • 

% 
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3«bo(5 muffen ^^atieittcn mit franffr fBxuft in biefcn 
93emegungm öor|!(5tig fein, unb biefelBen nid)t gu 
l^eftig mad^en; au(^ bcbürfen (le berfelBcn njeniger, 
toeil fol^e Äranfe nic^t im ganj falten SÖaffer ha: 
ben biirfen. 

3m 5lttgemeinen gilt bie Siegel, Beim 93aben ben 
Stopf unterjutauc^ien, ober boc^ mit ber »&anb SBaffer 
bflrubcr ju gießen; 5luöua^men üon biefer Siegel mx^ 
ben im ^Ibfd^nitt bon ber Befonberen J^ranf^eitöBe^ 
. l^anblung aufgefii^rt n?erben. 

0lad^ bem SBabe ^a^Uxt man, unb jhjar minbe* 
Pen6 fo lange, Biö man üottfommen crtt?ärmt 
fü^It; e^e biefe (Srttjarmung eingetreten ift, trinfe man 
fein SBaffer. 

^an fuc^e biefe (Srmätmung niemals burc^ @i|en 
am gel^eljten Dfen ^ertjorguBringen , meil bieö burc^s 
OU0 ungefunb unb bertt?ei(^Ii$enb i|l. 5Die Befie @r* 
tüärmung ifi biejenige, bie ber eigene Drganiömuö 
feftfl hervorbringt ! 

$erfonen, bie burc^ förderliche ^t1)Ux am ®tf)en 
ge^inbert finb, müffen na^ bem SBabe cntnjeber 
}U 93ette legen, ober no(h Beffer M im Siegen frot- 
tiren laffen. iDied Sediere gefd^e^e niemaU mit n^ol- 
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Umn 3cnQU)ßptn, fon^ent mit Un (I^eti 4^tont 
»im lUiem fciftigen ^ftMtttx. 

^Dte @efä$e jum funflUc^en ®an}6ab (im 
O(0mfa| »om See? utt^ Slufbao) Utmen m fri^r 
)9erf(^iebeitcr ®r&pe fttn. @u muifen minbeßend fo 
grop fein, baf bfr 9abeiite b«titt fl^ mUt SBaffet 
Mtigeti faitn, kornn ei: brn itörver eliDad frumm jiu 
fammengifl^t. 3c größer fie jinb, bfflo angme^met 
iß e$. S>it gri^en flBottitrit auf beut ttrifenlbetg 
^a6en einen Umfang bon bceipig Sup nnb eine fo((^e 
Siffe^ bafi b<i9 ®offet einem SRanne bon gen?5^nli(^er 
Sröpe, »enn er aufre(^ >arin fi|t, ibid an bad «Rinn 
geH wnb ba^ man i)equfm barin fd^mimmcn fann. 
S>ie|eSBaniifn finb auf bem ®(äfen6et:g in benSut^obett 
eingelaffen, fo bap ber obere 0ianb in gleicher (Bbtnt 
mit bem ffv^f^oben tft. 6ie f(|einen mel^r loie Ont^ 
kn im 3inu^€</ flSabetoannen. 

JDif Süllung bcr 93abctoannen gefc^ie^t nur 
im ftot^att bur«^ «Ointtagimg be« SäafftU in 
Simem. 

9ei|iirmer fi^on ifl ed^ wenn bot bem Sabejtm^ 
met eine >^umpt ße^t, aud welcher bad SBatJet mit^ 
telfi einer Sio^xt gerabeju in bie SBanne gf^um))t 
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»ifb. SU Sabeot^atten ^jlegt man ein l^l|<r oli 

bü äBannrn gelegene^ gcöpend ^dttfäitni^ (Otefec)^oir) 
bttrd^ pumpen füUrn, unb ait^ bemfcttm mittel^ 
Stitfun, bie t>m^ einen «ga^n 0ef((loffen unbi geftff» 
net n^erben föunen, in bic ilBannen ju leiten. 

atm ieqnemßen enbli<| f&Kt man bie Oannen 
auf &xi\tnhcxQtx QLxt ^Um bird iß nuc im. ®ebtrge 
itttb ba möglich, too bad fiavfe ©rfaU ber (tlten 
Duellen unb fdai^t aM $umt)en uier^üffig ma(^t 
'Sö flnb auf bem ©läfenbcrgc öon einem Sadjic ober-- 
^üSb M (Stabiiffementi l^Ugeme 9ld(ten unter bet 
i&iU gelegt, in benen bad SBaffei: unauf^iirlii^ ben 
SBannen gufTtc^t. 5Den 9Sßpaxat ffir ben 9(Bflup ber 
Sßanne l^at $rie^nit) fe^r itueämäpig eingeri<(tet. 
01amlic^ an beut @nbe ber äBanne^ tvtl^e^ bem B^f^up 
entgegengefe|t iß, Befinbet fid^ eine I^Ugeme (Rö^re, 
müift fen^rec^t in ben äioben eingelajfen unb fo ffo^ 
\% mie ber j9QBafferflanb in ber ItBanne fein foU. S>üi 
untece eingekffette ($nbe biefer dt^^re munbet in eine 
faii ^ori^ontaUicgenbe diof^xe, bie unter ber (Sibe bad 
aSaffer tveUer aifä^rt «uf bUfe Steife lann oul 
ber untern äBafferf((fi(|t ber SBanne nid^td a6jlif|en 
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unb ber SBafferflanb Hd(t immer in ber Beaific^ttg:;^ 
tett ^i^t. S)a^ Si6flte$en attdfd^lirgUc^ aud bei: oBer? 
fleii ^Bajferf^ic^te i)at ben n^efentUc^eu klugen, bap 
bie Unreitiidfeiten , bir bon bm Mtptxn ber SBabm? 
ben abgekvaic^en finb, i^fc^ tüittn fortgefü^it )9er^ 
t»en, tücU biefe, bie flet« fetter utib fc^leimiger JRotur v 
^ ftttb, faß au^^üt^U^ in ber oUxn S^afferfc^id^t 
fc^tüimmen. 5Diefc 2Bamien luerbcn überbieö auf bem 
Srafenierg tagUi^ jtvetmal gait) aSgelaffen unb ber 
Supboben (ammt ben ^änben mit einem Sefen ge:? 
reitiigt 

Brauet tool^i {auit\ tttüaf)nt ju toerben, ba$ • 
in aUen benjenigen iZBannen, bencn nic^t mauif)&xli^ ' 
lEBaffer jit:: unb aifilfft, ßx ieben Sabenben ein 
frifc^ed ^ab bereitet rorrDen mup. 

S){e IBabe}tmmer auf bem 9rafenterg loerben im 
SBinter au((^ bei i^ai^fttx Mitt ni^t geseilt. 4err . 
Slunbe tabelt bied mit Siecht; er fc^Iägt oor, fol^e 
3immer ii» auf einige Orab u6er bie Xemperatur 
M Sabeioajfetd ju ecioännen« S>a bad SBaffec im 
aBinter geh^^^nlid^ nur ein fßaar ®irmegrab l^at, fo 
to&rbe na^ bicfem SSorfc^g bad 3i<nnier eine Xtm 
\>txaiüx bon fed^d Ibid a^t @rab erhalten; bie bei 

6 
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atan etiofitme ba9 fBabrgimmer , toemt «um ei 
itgcnb l^aicit {ann, auf 42 — 44^ Oi. 6tu^ SSec- 

tt?ei(^Ud^unö ivirb baburc^ nl4t iemraebradpt, tt?eil 
bte AäUe bed Sabckoaflrtd betfelSen entgegmloirft 
SBer jieboc^ eine niebrigere S(m))eratur al^ 42 — 44^ 91. 
itf^a^d) finbet, xiü^tt fie.gang nad^ fritiem 9e^(e 
ein^ i^äi^et atö 44^ 3t, bacf fie icbixl^ nic^t [ein, au(^ 
nid^t für bcn fci^r Dcitvcid^lid^tcn Dleuling. 

.9lo(( npti^fkoenbiger, M itim (Sanfiolb, i|i iti 
atten ))avtieUcn Sääbern bie gel^otige (Srkoärmung brd 
Sabe}tinnier0, koeti bie Ir|tmn99äbfr DielUngetbauetit, 
ttitb tseil bei benfelbcn nuc ein eiujelnet Jlöiijpeit^eil 
jur ßnt bcm SBaffcr auögefc^t tfl. 

Sur beniemgen, loeld^er fi<^ {eine (Sanfiütx ^n^ 
((Raffen fann, bienen aiS 9lot(|be^eIf bie Slegenbäbei: 
unb bie SlBtoaf^ungen , ^>9n benen u^eftir unten bie 
Otebe fein tvicb. 

b. .^te 5Doucl^en. 

Unter ben Q^eri^altungemapregelu beim 
S>ou (^en ifl juerfl oüU badjientge ju Beoba^ten, mad 
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beut fBaU, fo toie üitx 99rkDegittig ^ox, in itnb iia(^ 

bemfelOcu gefügt iji. . ' 

®ef^r ittamit ifl bie ategrl, ba$ man nli^t mit 
)}oUeni 9Kagen glei^ nac^^iner Warfen äKa^Ijett ba- 
bell barf. S)iffe SKafreget crjireA fid^ auf aUt »as 
ber o^ne Sludua^me, auA auf bie pattitUtn. S)te 
3at, njie balD nac^ einer älia^l^eit gebabet tuerbctt 
barf, ift U^x »erfd^tebeo bet (Si&xU bet SRa^I^ 
jeit, fo toie na(|| ber (&onflUutton unb Stxantf)tit M 
ißatienten. Sebet fü^It ba9 am IBcften felbfi; erBabe 
erft bann, mnn er feinerlei ^efc^merbe ober Xxagf^tU 
mcf)x i^om ßffcn em^jfinbet. 3m Slßgemeinen braud^t 
man ni^t fo s^^f^ atengfUtc^fett }U BeoBac^ten, n^ie 
fu früher bon ben SKebicinern eingef^arft t&urbe. 
9(uf bem ©rAfenfierge gilt bie ungefähre (Hegrl, 
bem SRittag^mai^l jkvet (Stunben unb naä^ bem Srrul^« 
jiüd eine 3tunbc ju »arten, J£)o(^ ba in bou mei* 
^en SBaferanßalten nur brei SRa^I^etten gegolten 
tt)erben, fo empfehle iä) lieber, ba fo ben Jlurgä|lett 
«)oae Qtit iUiit, ba9 ISerbauung^gcft^aft gehörig aB« 
jmoorten/ e^e fte baben; ber SKtttagdma^ljeit 

5» 
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bul @tmtbni ttttb. nad^ bem Sru^^d {toei (Stuoben 
}tt Unarten. 

06 man gleich ))ot uitb gletd^ nadft bem '®an)Sab 
utib ber 3)i)U(^e trinken foU, mup attein ^om S)ur|i 
beö Patienten at^anflfu. SBenn gleich berfelSe 
anbem Seiten fi(^ jum S!0n(en gm in gen mufr^ 6e- 
fonber^ ber Olnfänget; fo bavf boc^ furg tior unb gleic^ 

' na^ biefenSabern fein B^an9}umS:Tin(en ßattfinben; 
man trinfe furj t>oi biefen ^äbern niä)t anUi^, ais^ 
mm bet S)nrfl baju treibt^ nnb nad^ btefen SBdbern 
nid^t fthlfytt, aia t}i)(({)änbi0e Smärmung (Steac- 
tion) eingetreten ifi, wenn anberö ber ^uvfi ni^t 
fd^on friti^er jum Srinlen nSt^igte^ mUfyn SUftigtgung 

, i^ber Beit golge geleiflet toerben mug. 

aBenn man entffeibet ip, unb fi(| an bfe 3)üuc§e 
KegieH fo foK ber gekoAl^nlii^en SBoxf^tift 

erfl mit ben «^änben äBaffer itber Jto^f unb Sruji 
giefen. S)ann tritt man unter ben Stral^I nnb Ia§t 
benfelben juerjl auf bie ^^ultan unb ben 0la(ten 
fallen^ unb Bringt bamr bie IBrufi, bie 5(rme, bie 
«Säften unb bie äSeine barunter. S>q^ ft^eint eö nur 
jtDecfmäpiger, beim «Eintreten jur 5Dou(^e bie <&änbe 
über *ben Jto^f {u galten, unb ben ®tra^I auf bie 
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gef^lolTeuen »feänbc faHcn ju laffen, tüo berfelbc fid^ 
ixUit, itttb tafelet, aM ed auf anbnre SBetfe mSgltc^ 
[ogleic^ ben ganjen JUt:||)er benäht unb fomit ge« 
gen ^frieren itttb Qtfälhtttg Befc^ü^et Set biefet 
SKrt^obe t^ ed für S^ben, bec frei t>on (Sottgeßtonm 

»otl^et mit SBaffer ^ »egie^en. (Sd i^ biefe SRet^obe 
au(^ beS^alb befonber^ cm^\t^Un^totxtf), toeii bei ber« 
^ettett ber Stopf gc^rig mit ©äffet genagt toftb, . 
ol^tte bettt bitectett &ixaf)l audgefe^t ju fein, toad tit 
ben meitlen ^äUen fd)äbli(^, wnb in mand^cn ^^vanf* 
^eitdju^attbeit lebett^gefä^rlic^ kDerbeit fatitt. S>it fel^tr 
tpentgen ^u^naf)mm, too ber ^tra^l ungebrod^en unb 
gerabe attf bett a3orbeT(ot)f unb ben Sd^eitel faUen 
mufi, tverben tociter unten unter ber Stubrif: Stopi» 
leiben aufgeführt irerben. 

IffienigerSebenfHc^feit iß beinrS>ou(^en be9 Eintet» 
JtopU^t tnan mit niebergeflre(!teni «&alfe bettt 
Stral^l au8fe|en ntuf. Um baBei ben jDBerfo^f (bie 
®UUt, ti^orunter bad Ueitte @e^irn liegt) dor bem 
Strahl fieser ju Ben^a^ren, t^ut man gut, rni- 
»artd betoegenb, borfid^tig unb aOmo^Ug vom Staden 
unb <6ald aud bm «&intei!o))f unter ben ®tra^I ju 
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bxin^m, (ßicfoneit, bie «^tonif^e Seibett hn 9e^fvite 
ohn fonft im Sd^rl ^abtn, butfen in bet ecflen 

3eU beö 5)ouc!^enö au^ bcn «&intcrfo:|)f nic^t teni 
Slrd^I au9fe((eit^ jle bfivfen bted nj^ tlfm, koemt 
fu bet)eut(nbe Sinberung i^xa int>tn 't>ux(S) bie (Sur 
getvonnett l^alben. 

ätufier bem Stoppt vxui man noift bie SDtagettge:: 
^cnt» (bie @tcl(e linfö neSen unb unter ber '&frggvubc) 
unb bie mänttlid^en @ef((lf(l^t^t^eite i90t bet birectm 
ßititvitfung beS @tra^ld 6e»a^ren. SBer eine fi^mad^e 
Sni^ ^at, barf aud^ barattf ben Strahl m(5)t imh 
ui^t fallen laffen^ mi Slut^ujlen ^at, barf ni<|^t 
unter bie ^oud^e gc^en. 

aSenn man ben ganjen Miptt auf bie eben be« 
fi^riebene äBeife &on ber 5Dou(^e dtd^tig ^at burc^^ 
4)e{tf<l^en laffen, fc^t man i^orgug^tvetfe bie leibenben 
il^eile (n}enn ber Stop\ e^ ni^t ifl) ber (Sintoirfung 
bed ^txai:}U am läugjlen aud. 2Kau mu^ jebod^ 
ton }tt d^it ben ganjen Stitpn toieber bttt<^$ 
bouc^rn , bamit ntc^t ipor ber ßeit ein Sröfleln ein:: 
tritt — 

S>u S>autx ber iDoud^e er^edtt fid^ )>on einigen 

SRinuteu Bid ju läugflend einer SSiertrIfiunbe. ^n- 



Digitized by 



74 

fängft Beginnen mit einer ehtt menigen SRtnuten, 
ttnb bel^nen bie 5Dattet aUm&ffii^ totittt aud. 

SRttn Bleibe nie fo laiuje untn ber ^oud^e, 6il 
'bet )to>eite gfro^(|auer eintritt, ober berlaffe fie bodft 
foft)rt beim (Sintuten beffelben. 

S)a bie 3)ou(^e bal aufrrgenbfie mtter aUm fM* 
bem iß, fo ge^e man nir i^inein, toenn man bereit« 
lieber ^at, unb man feje jie fictö auß, fobalb 
ein fold^er fritifc^er Suflanb eingeteilt l^at, bafi ber 
Orgoniömu^ burc^ bie ^itnfltengung berfelben merfUc^ 
in feinen Jtrfiften gefc^mac^t; unb in feiner Sluteircu^ 
lation aufgeregt iß. $erfonen, bie lotrfii^e ilßaütnf^ 
ten finb, bürfen gar ni^t e^er unter bie S)ou^c gcs 
l^tn, att M i^r Organilmud eine bebeutenbe ®tar:: 
fung burd^ bie. übrige Jlur gewonnen i)at, unb be« 
fonberd nU^t e^er, att Bi9 bie ^^ant fe^r t^dttg unb 
. fräfiig geworben i% a)iefe fräftige <&autt^ätigeeit 
etCennt man an ber fiarfen dUdjt gleid^ nad^ bem 
OaniBab, mA an batb na^ bemfelben eintretenber 
ßar{ern (Erwärmung. 9lo(b entfc^iebener äupert 
biefetBe burd^ ein 9renn<n, Stechen nnb Süden na<| 
bem Sabe, welche äm)>finbungen baburc^ t}erurfa((t 
n^erben^ bafI fc^arfe unb ungefunbe ©toffe au0 bem 
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dmtem M Mtpn^ bitr(( bie Sbttdtculatieti an bie 

<&aut Qttmitn unb .))on betfelben audgefc^ieben kver- 
ben« (üRan fe^e ^iX&Ux ein SBeitered in meinen 
,,^Ri^ceUen'^unb n>eiter unten«) SluA ber leidet unb 
teid)Itc^ eintretcnbc gefunbe unb hiü\^c @c^n?cif, Se« • 
fonbertf in bet trotferien 6int)adun9 ein 3^'^^ 
ber ^evme^rten unb gef räftigten «^auü^ättgf eit. (Uebec 
bie Untetf^eibungdgeid^en- bed gefunben unb fritifi^en 
@riimeiped Dom abmattenben unb franfen Sd^meife 
fie^>e baö S^a^erc im ^Ibfc^nittc oom „S^nji^en.") 

gel^t fd^on aud bem ^td^erigen ^emv, baS 
bie £)oud^e in aUen atuttn ^xan^eiün DöQtg unam* 
kvenb(at i% unb baf fie in ben d^tonif<|en ^anl^eiten 
erft bann gebraudjit n)erbrn barf , n^enn bie angegebenen 
3eid^en ber StStfung efngetretcn fmb. 

SBenn bie Aranf^eit in ben Seinen ober Srmen 
i^ren f)at, toirb fd^on beim rrßen @thxau^ ber 
S)0U^t ber Siral^ »or^ugdn^eife auf bie leibenben 
%f)t\it gerid^tet S)affelbe gefd^iei^t, n^enn bie Jtrant 
]|^eit8}ei($en im Unterleib, fo tote im Sletfc^ ober ben 
itnod^en bed {Rum4)fed liegen. SSenn biefetben aber 
in ben (EIngeioeiben ber $ru{l angemelbet ftnb, fo 
mnf bie bireete Cimoirtnng be9 Stralau bal^in ganj 
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9fmuben koetbctt. SEätm ber Jtot)f ober bte @ut« 

neöorgane bcffelBcn öon ber 3txardf)eit Behaftet jinb, 
fo mu% bmrc^ bte gaitje Stm jubor eine «^ittleitim^ 
bed Sluteg nad^ ben Extremitäten UtoixH fein, e^e 
ber 9attent unter bie ©oud^e gel^t. Cr* mup ferner 
in ber erßen Bett M S)ou$e9ebrau4fd ben ®tral^( . 
ni^t birect unb ungebrod;cn auf ben Sto)ßf, fonbent 
ant.meifien aitf bie Ortremitoten fallen laffen. (Srft 
ft^iter, bei erfolgter großer Ji^iuberung bed Uebeld unb 1 
na^ gef^e^ener Ibebentenber fritlfd^er 9(n6fd|e{bnng 
barf man in einigen Jtot>flranf^eiten (barunter totu 
ben l^ier alle Jtranf^eitcn öerfianben, bie in ober an 
bem JCo^fe.i^ren @it ^aben) ben Strahl birect auf 
bie franfe J^ot}fpart^te faUen lajfen. 3n ioeld^en Jto))f- 
fron^eiten b(e0 ber i% unb in t^elc^en nid^t, 
toirb n>eiter unten gelehrt n)erben. 

Sragt man na(^ einer Otegct, tuie Balb man bei 
ienen Jto))ffran{^eiten pm bireeten X>ou4en M J(o))fed 
f^reiten barf, fo n^irb üon Unfunbigen, loeld^e 
bie Jtur 4»l^ne (Beratl^ung eined fälligen unb tud^tigen 
SBafferarjted treiben, am beßen bie äu^erjie ääorfic^t 
Beobad^tet, tvel^e borin Befielet, ba^ fie nic^t el^er gum 
^t>fbou^en f((reiten, aU bid burd^ bie Aur eine Jtri^: 
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fx^ in bem Icibenben X^nU hervorgerufen unb tjott« 
fianbtg üSerjlanben iß. 

, 5Die 5)üud^e ifl baö ftärffle ÜJlittel ^ur 5tufregung 
beS Äranf^eitöfioffeö unb erregt bcö^alb öiele (Sd^mcr= 
gen in ben ^ronifc^*franfcn ^^eilen unb bielen ^tuf- 
ru^r im gefammten Organiömuö. 

aWan fann inbegbieJDoud^e aud^ atö fc^mcrgfiiüenbeö 
Wind gegen lofalc Seiben, BefonberS wenn biefelSen 
gi^tifc^er unb r^eumatifd^er Statur finb, geSraud^en, 
inbem man ben (Btxaf^l unauSgefe^t auf bie franfc 

r 

©tette faden Vd^t, Biö biefelbe burdf) bie Staitt unb 
ben ^Drucf bei aBafTerfiral^lö Betäubt, unb bie 93lut= 
circulation in i^r aufgehoben ip, £>te[e ^rocebur 
ifj inbe§ f)ö6)ft »ernjerfl id^, unb burd^auS eine 
^tntüenbung bei SBaffcrd im ®eif!e ber 5(J(o^athie; 
jie beiDirft eine vorüberge^enbe 95etäuBung beö (S^mer* 
geö burch ein .^Mittel, lüeld^cö auf baö organifc^e Se= 
Ben flörenb einmirff, unb baburd^ eine ^eilBefireBung 
M Jlör))er8 auf furge 3^i^ ober gang unterbrüdt. 
*§err SKunbe empfiehlt biefe ?Jroccbur in feiner „S3e^ 
f^teiSung ber ©räfenBerger 5lnftalt, britte ^tu^age, 
©eite 99" unb nennt fie ein „^obtbouc^eu ber fran* 
fen ©telten!" — SBenn nac^ bem.„5!übtbouchen" ber 
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C^mecseit bie Stcaction htx SSarnif etnttUt, fo fümiiit 

(Utdft ttx (Sä^mtxi mieser, foUd bal paxtiüU S>ou^m 
nfa^t fo fange maudgeff^t gefd^c^en tfi, ba$ an bet 
ietreffenben ^tette bo^ ateactu)ii69ecmP9en auf lan^ 
gerc 3^'^^ gerjiört — njaö no(^ ipcU fcijUmmcr 
~ SRan boit((e niemaU ebte eteUe {ur 9es 
täufrung unb Störung bet ^lutcirculation. möchte 
tiri , ,^»b«bott4im''- nitt bmt allot)at^tf(^en „miff-^ 
eifen ^octgleu^en* — 

« 

£)ie ©efäfe unb %)ß)ßaxatt ben S)ous 
4|cii lömifti fei^t ))etf(^iebenet 9Crt fefak (Kuf bmt 
^räfeuberge unb in ben übrigen ©ebirgd^SBafferl^eiU 
anftatten il^re Ciitrid^tmtg folgotbe: (Sin 9eB(r0|:: 
ia^ i)be( eine bebeutenbeve OucOe t>on pixim 
fatt liefert ba« SBaffer gu bicfen JDoud^en. fmb • 
Alt ben geeigneten @leUen, b. ff. ha, m bod ßorfße 
@efäU iß, ^öljeme Stinnen im Sa^e fo angebracht, 
ba^ ba0 föaffer beffelten in gel^itiger' ÜRenge in bie 
fitinne einläuft S)tefe Stinnenleitung kvtrb ftd^er 
geßii^t, in einer 9leigung, bie nt^t me^r ^on ber 
9ori)0ttla(en SUf^hmg obmeii^t, old eben gnm Sortian« 
fen bed SBafferd n&tf)iQ iß, fo totit ba(i^a6martd ger 
fu^rt, tu M (Knbe bet Seitung eine fenlre<|te 
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8tt§tobeit Ifoi, toie man fie iebavf» S)iefe4>^ 

tt)e(|felt jtoifc^en je^ti unb imartitg ($u|^/ j[e nad^bcm 
bie S)imd^e ffit Jttnbet, ^auen ober SRannn, fftr 

9luf bem ö)rdfcnBcrg gieBt cß me^r alö je^n 
Soiu^ett b0tt allen SimenfUnen }toif(^en gei^n nnb 

0leidingc fangen mit bm niebtfgen an nnb f(^reb 
tm aUmo^lig 2^ i^ö^erem ^erfonen, iDel<^ 
füllen, ba§ fie an ben^ ntcbugcn f(^on genug ^aben, 
bletten babei« 

5>it @tärfe unb ber S)ut:(^meffei: be0 (gtral^tö 
betfti^teben, 2tDtf(|en gniei nnb biet 3ott S)iefet 
etxa^i ntttfl concentoirt fein, b. et barf lo&^tenb 
bed SaQe< flc^ n^c^t t^eilen ober au^ einanber 
{i£tt(en. 

S)a ki)o ber <Stxaifl jur (Srbe roOt, bed SUu 
{lanbd galtet ebi Sretterberfti^Iag angebrad^t, bet f!hr 
biefen Qmd nU^t f^iffa all fieben bU a<(t Suf gu 
fein braucht SBenn aber bte ^ouc^e {t(^ auper^alS 
M ffialbed an einem *bem SBlnbe anlgefelten Orte 
befinbet^ fo mu$ ber dSerf^lag entkoeber fo })oi^ itik, 
loie ber ganje ®txaifi, bamit ber Untere ni^t bnn^ 
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bcn SBinb audeiiKtiibei: getrieien wib jer^iiiBt mtcb, 
ober ed mui {u biefem ^md Uoenb eine äSmid^tung 
getrofen tt^erbett. 

S>ii Sufboben unter bem äBajfer^a^l muf mit 

fiarteu Brettern aufgelegt fein. £)a berfelbe aber fo 
^iufig ab»e(^fe(nb bet 9l&ffe unb bet Stift audgefe|t 
10, unb fo leicht foult unb glatt unb fdj^Iü^frig toirb, 
fo tfl ed notl^tDenbig , bafi in Bequemer (Entfernung^ 
}tt beiben Seiten be^ SBaffer^ai^U i^öljerne Seltnen 
ober *&anbgrijfe gum geft^alten angebracht iDcrben. 
Ol^ne biefe ®i(^er]^eit9ma§regel gleitet man let^t taa, 
unb befd^äbigt fx^, toa^ befonberd n)äl^renb ber 
Stur eine unangenel^me Sad^e ifl, bie l^auflg ganj 
baburd^ unterbrochen »irb. — Qu glei(^ (Siä^m 
^it^ikoec! i\i e0 gut, mm ber.Supboben mit euÜQen 
flai^tn Seiten berfel^en if}. 

3n bem befc^riebenen äierf^Ug fann man ^ 
»eber entflelben, nod^ bic Äleibungö^iicfe bafelb^ un^ 
terbi^ingen, koeit ber s»om Mxptt M iDoud^en 
unb ^om ^upboben 2urud:|)raIIenbe (Strahl ben gan«" 
jeii gtaum mit einer Qkt ^aubregen erfAQt S>t^ 
Slnftanbd j^alb^r iß be^i^alb neben jiebem iDouc^eber^ 
fc^Iag ein anberer jum 3lu0« unb ^nfleibeu ange^F 
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ixa^t, toon loeldkr» it^tntn rbitfle Stufett aikDirlö 

]u (Srficrcn führen. iDiefe @tufen metbm am 6cftcu 
»oti 4^01} gemalt, itnb mfiffen Ifbnifaltt }u Seibeit 
@(Ueu mit einem (äeiänbei: gum gefl^alten ))erfebeit 
fein, tt>ei( l^ier bie ®efa]^r bed gfoUeiil no(^ größer, 
aU im 5Dou((erattm fettf) 

«^aufig fu^t man fici^ gcnot^tgt, bad SBatfct jur 
S)oit(!be et^ aitd einet grifeten (Sntfenrang )ttrS>ou^es 
^eUe ju leiten, too man bann gejunngen i^, bad 
aGEteffer in gefc^Ioffenen Stillten ebtige unttt bet 
Srbe fortjuleiten, toM ha» SBaffet, tooUU man ed 
auf einer großem (Stretfe in offenen (Rinnen oBers 
l^att ber (bbe fottteiten, im Pommer «iebenfaCM eine 
2U ^o^e ^empetatuv annehmen unb im äBinter mün^t 
gefrieren lofitbt. 3fl man bamt einmal ge^n)ungen; 
bad flBaffet unter ber ttrbe f^rt juleiten , fo giebt 
man i^m auf ber legten ^tiede ^or ber 5£)ou(^e)ieUe 
am gkoeAnaftgflen ein fo ^airikd (BefiOe, fo baf 
an ber SDoud^eßelle angefommen, burc^ eignen ^Drud 
gn ber loerlangten «gc^e em:^or{leigt, um bann, in einer 
garten fu^ toieber. l^abiiegenben SSle^rd^re eoneens 
tritt, ben iDuuc^eflral^I ju Uefern. 

S)te ^ier tt^^hmm S)oit0ea))|Kttole finb bie 



Digitized by 



79 

eisifa^l^ taät tod^IftUfhn, aWt fie ffaib'imr aimtn^^ 
hat, ts>o man einen ton fiarfem ®efäU ober 
xtU^f^afÜqt OueKen an Serga&^angen ^at. 

Sei ben S>on^tn auf bem QhrifmBetge, unb 
ftUciU^dSen, iro ein roajferrci^er ÖJcbirgöbdC^ eine 
grSfiere tbtgal^l t>än 3)oii^ett liefern foO, f(^eint wir 
no(( eine Sierlbefferung Ux ^ilnlage möglich. 9lhnii^ 
bte Sonden onf bem ®rafen(ergc gießen fic^ na^ 
eiitanber ben Serg abm&rtd nbn eine gtemU^e (Ent^ 
fernung entlang, unb fccbürfen eten fo öieler 9lin- 
nettleltitngett , M eingebte S)oiid^ ba fUib. 6tatt 
bejfen [((eint ed mir itoedmäftiger, am (Snbe einer 
fold^en SeUnng^ \ü0 btefelbe ^inreid^enb l^ol^en SaK 
^ot, ein mißxnt^ Sedien bon bebeutenbem Um* 
fange ober ein ausgegrabene^ ^afftn anjubrin^: 
gen, auB toeU^em in loageret^tev (tbtnt. nad) ^toti, 
brei ober me^r Stid^tungen ^in furje (Rinnen au^- 
laufen, beren jiebe bann eine eigene S)ou0e liefern 
lo&rbe, beren <6ö(e man bann bnrd^ bie l^i^ere ober 
niebeic *2lnlegung ber gupßben üerfc^ieben mad^en 
!fottte. — 3eboi( i^ btefe ganje Sinri^tnng nur 
Bei gel^öriger ä&affermenge bed ^a^e^ möglidii. S)ann 
f)(it jie ater au$ entfd^iebene SSorjüge. S>it Stoftcn 
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ber Vxdtq^nq' mtb tUitcrl^attitiis tofitkm t^entmb 

^aburcl^ berminbect U)crben. Stmtx toüiun t>it 
S)ou(|ett fl(^ nid^t in einer fo totittn (Sntfernttng i9oa 
etnanbrr au^bc^nen, itnb be^^lb t9 betmiebeii toets 
ben, ba^ bad äBajfer ber unteren iDouc^en in Reißen 
(Sontmettagen eine merftid^ io&tmere Semt^erotitr an^ 
nimmt. ^uU^t tvüxu bie Unanne^^mlicj^leit Wegfall 
len, bap bte untern ^ou^tn ein SBaffer fü^ren^ in 
koeU^em koeiter oben fd^on jel^n ibi^ {koanjigmal unb 
öfter ^)on aücxUi Uranien gebouc^t morben iß. ßtoAx 
iß btt¥(9 blefen leiteten UeBel^onb von feinem Aran^ 
{en eine ^^Inßecfung irgenb einer ^2irt ju befürchten; auc^ 
ni(^t einmal ein unmerfUc^er unb ft^leicbenber (Sefnnbs 
i^eit^nad^t^eil, weil bte äSajfermaffe im äiergleii^ )u ben 
abgef))ülten«&auti^eü(^en »on ben abgebouc^ten «Rür^ern 
}u gro^ i^^ Itnb toeil fie tva^renb be0 Saufet fic^ 
immer toieber reinigt ; aUetn eine Unanne^mlicb^eit 
Iteijt immer barin, n)emt fie gleich nur in ber @tn« 
bilbung UpHft 

äBenn man bei einer SBafferi^eilanfialt einen fe^r 
reii^l^aUigen Oebirgtf «4 ^^t unb einer gropen 91»? 
ja^l )oon S>f>VL^en bebarf, fo n)ürbe man am befielt 
t^un, iintet ben Soben ober Saffind, ^on beren $e- 
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rt^(;er{e «it9 Me 2>ottd^en {hörnen foOett, ^btmie Un» 
ledagm }tt mouetiu 

(^in anbcrer JDoucJeaWoi^at Befielet barm^ bafi , 
man bttvd^ $ttiiit>m bad SBaffec iti ebt l^o^elegettet 
JSei^ältni^ ^e6t, unb ba(feI6e, fo oft man bQUC^en 
bnt(( eine {Sinne l^etaBfaKen (a^t. S){efe (Sitts: 
tid^tung nu? ein Sloü^^ei^df für ^riioatfuten^ für 
aBajfer^>eilattfiaIten öon gri?pcrem Umfange iji jie un» 
genfigenb^ toeil jnm S)on4en bietet Üßatienten eine 
[e^r gto^e äßaffermaffe ge^ött. ßu einem (Stral^I 
)»0n gtvet Bid btei 3oK S>ntd^meffer^ ber eine Siettel^ 
^unbe (ang l^ecaB^ücgt, it^xi waä^x SBaffeir, oia ein 
in ber «&ö^e angebra^ted ^e^ältnt^ ju tragen nnb 
)n faffen betmag. (Ktkvad Beffer i^ fd^on bie Qtin' 
ti4|tttng, n)enn eine $unU)e an einem ^6^ng Ueg^ 
^ fo baf ba^ SBaffet ntd^t etjl in bettfid^tlic^e ^S^e ge; 
]^o(en »etbca mu$. 

9(tBeit erf^arenber unb jugleic^ mel^r SBajfer Ue- 
fetnb iß bie tfintid^tung, koenn ein bom SIu^ gettie^' 
Bened Sd^dl^ftab bod äBaffet in bie etfotbetU^e ^&]^e 
:^eBt, t)on meld^er e$ atö S)ou(^efh:al^( l^etaBßürjen 
(•0. «Kein l^iet ttif^ bet gtofe UeBeIßanb ein, bü^ 
bo« Saffet in ben Sfl&ffen unb Satten ber @6ene 
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im (Sommer ^ul gu toaxm ift. Sie S>ou(^ ift bad 
ciiigige Sbo^, li>cl((e0 nie mibete« M toIM SB^f^ 
fn ent^aUen mu]^, toenn fle intern ßmä ber Qtufregung 
s»oHrommfnetitfl»ve4ettf0a. SObaiibcfiiflMberiii&frmitt 
iitii^Uuti Sudnai^mejußäitbeit bnc Patienten bebeutenb 
^1)tx cnoSrmt toetben — bie S>oui^ itf^SSt ftM 
Ü^tett «at&rii^eit SB&mtgttib. 

dSoQte man jut Sttdage einet 5Doud^e einen Sßa^ 
QMfU^amt, tm babitr^ bie erfotbcrO^e ffvSO^i^t [gu 
flekvinnen, fo koürbe bied nur bann ti^unltd^ fein, 
t9tnn htt S9a^ an f{(^ fd^on Bebentenbed (SefSQ «nb 
fein ffiett in einet fd^r engen' itnb giemU«!^ liefen 
S^ludj^t ]^at« 9lux unter btefen.^ebtngungen kourbe 
bnd aufge^ttte ffiaffier in Sommetiageit eine einiget^ 
nta^en brond^bare 3>mt)erattti: bekoal^ten. Slttein, 
. loenn iene beiben Sebingungen botl^anben finb, fann 
man in ben meiflen SaUen biel {»edin&fKgef bie 
S)ou^eti na^ ber guerß Befc^riebenen unb t>itl beffern 
•e&fenbevget 9Ret|obe ecrii^teii.*- . 

(Sd ergtebt ftc^ aud aQen biefen äiorfdftlagen, bofl 
y^Mmmmt iboui^ im ba angelegt wetben Mitnen, 
M man Sergqttdiett an SU^gen ober foli^e 9e$ 
birg$ba(^e l^at, bie auc^ im Sommer ge^Srig taü 
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tiettcn, b. 1f. WXenü^natut )>pn 40^ St. ni^tütm 
feigen» SBenn fBtx^qucUtn ni^t mächtig genug fmb, 
um mtimtetfitiN^eii einen Stral^I Don ber erfotbet« 
lid^cn. Stälfe ju liefern/ fo fann man bafelbft mit 
Dftl^fiBni^ma^tg geringen itoflen genügenb gro§e Ote- 
feiDoit0 anlegen, in benen fi(^ bad SBaffer fommett. . 

c. S>it dlegenB&bet itnb Segiefnugen. 

Unter oUen {RegenUbem ba0 notihrU«^ bai 
tefle; aber ber Gimmel beron^Uet ed ni^t auf SKen^ 

f(|ienBcfe^)l unb unfere mobernen 6ulturöci(;ältniffe 
erlauben* und ntd^t, im QufianU ber Stadtfftit (Bt-- 
brauch baDon ju mad^en* 

®efttnbe itnb U)afTergen?o^ntf 8Renf(^en fSnnen 
mel^r Sebrand^ boDon mad^en, aü Patienten ) fie m** 
gen c8 in Icid^tefiet ^innenfleibung nei^men, tt)enn 
Me £)crt(ii|teit feine Stadtteil erlanbi 9nr bie Sttn 
ift H ivenig anmenbbar unb n>ir toolUn bedl^olb nur 
b0n ben ffinfllid^en SiegenBibem ^anMa, bie im Qim 
mer genommen kDerbem 

Wii biefe SSäber ^a6en bic .S3orn(^tungen, bap 
et^0 att6 aBoffergefifen &ber bem Stopf M fboß 
benben, jum Steile au(^ an feinen Seiten aud bur(^- 
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li^txttn 3RetaU[c^ei6en uni? Siö^rm eine SKengc 
feiltet ®ttal^len auf t^n einfc^ie^ unb ba§ §»etteitd 
bied (Regenkoaffet in einem tßtitm @efäfi mit niebri^ 
gen Slänbettt aufgefangen wM, loenn ber ganje ^« 
^atat 9^ in einem 3iinmei: (efmbet, bad ju nod^ 
anbern atö ^abepecten bient unb feine ^^IHaufrtn- 
neu l^at 

3)ie ^id empfohlenen Sabef4)i:änfe )oon tti 
@(^neibcr'f(^en unb anberer ßonfhruction finb 
{iemlld^ treuer unb }iemU(l^ unitatt(|6at. S>n fliegen 
in benfelben ifl ju fd^mac^ unb fein, um rafc^ bie 
«$aut am ganjen JtBt))er ftraftig burd^gunäff cn, beg^alS 
genügt ein folc^ tuxijtx Slufent^oU in iol^m (B^xani 
xii^t uni^ ein längerer briiiijt Sri^flelu, ivnl man 
nU^t gtaum genug l^at, um fbii^e Seioegungen unb 
Steigungen gur Srtoärmung mad^en ju fönnen. 3$ 
* lenne meutere SGBafferfteunbe, bie au9 btefem Srunbe 
Ü^te jBobef^rönfe unbenu|t flehen laffen unb fUtt 
bejfen lieber eine 5l6trafd)ung auf bie äBeife öor* 
nel^men, loie fte gletd^ unten Befd^tetben loerbe. 

Ueber^aupt lön^en aUe üknjlUd^en älegenbäber nur 
att ein Siot^bel^elf gur adafretetf!t)aTttng ober Seit^ ifiib 
%rbettlerft)avung beim ä&affertragen angefel^en metben. 
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®a8 einige ^»btiattifd^e ®(j^tiftfle((er »on ben 

gcnfiäber unb bcr 3l6njafc^unflcn ft^tciben, Uxu^t in 
bm meißelt Sciaeii auf aSonttt^eü. «tte Uefe »ibet 
f)abtn jiemlict^ gleite äBirfung, »enn bad iQ}affec 
Bei atten bon gleitet Jlem^jcratur i% unb in gehöriger 
SRaffe an ben JUr4)er fömmt. 

SOtand^e (Sd^rifttleHtr ^a&en für ^atimUn mit 
fd^)ba$er IBruß ober mit SBIutcongeßtonen nail^ Stopf 
mh ^rufi audfd^Ue^Ud^ bie (Kegenbäbec mpfot^Un. 
' SQaf)x ifi cö, ba^ für fold^c ^^atienten bie ©anjfeabcr 
itii^t tat^om finb) aber eben fo loa^r iß ed^ bafi bie 
3(bkDa[^ungen im «galbbab ncc^ jmeifmafliger fitr 
fotc^e Jtranfe finb, ald bie iRegenBaber. Unter aHten 
SotoIBäbem (93dber, bie ben ganjen Mxptv Benaffen, 
im ©cgenfa^ t)on ^ofaU unb ^axtitUtn 93äbern) ifi 
oUein bie S>ou^t in i^ren SBiidtungen loefentU(| nnb 
immer ))erffbieben öon atten anbem. 

eine aSorrtd^tung ju 9tegenBabem tonn Seber fid^ 
biel n)0]^lfeiler unb jn^edmäfiger beranfi alten, aU bie 
Äabefc^ränfe ftc liefern. S)ie *gau^tru(ffi(^tcn Bei 
ber Anlage mitffen fein, baf bad SBafer nid^t |tt 
tnopp jugemeffen toixt, unb ba^ man n)ä^renb be^ 
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(SitDärmung ju ma^en. 

34 »itt aud ' bcm Hebteren ffievic bed 4^mtt 

@ie|i= unb ategenSäbem l^erfe^en. Seite 401, 3te 
StttfUifle feinn ^^cf^reiiung bev (Brafenietgev SBafs 
fer^eilanjlalt id' :^eipt e0: 

,^ei; bie Stur «l^oufe ge6rat«|t, itnb bet los 
falen iBer^oUniffe koegen bie Siou^t entbehren mu^^ 
bem ivürben toit an i^rer Stelle Ueiergiefungen 
tat^ett, bie moit g«^ eitüoebei: i^of eblfm 5Dteitec 
mtiüü^ eine^ Sinurd machen lajfen tann, ober 
beneit man f{(^ etne^ an bet S)etfe etned (Stm^/ 
93. bed Sabel^anfed aufgehängten @efä(kd bebitnen 
föttttte, tDeld^ed burc^ bad Snjiel^n einer Schnur fii^ 
neigte unb eine telUbige üRcnge 9Ba|ferd itbec bcn 
Aopf au^gSffe. ^iniü kDÜrbe man ben Stoißf unb 
fifertgen ASt^et tu^ti^ hm^tlUn, um bie SBbCunfl 
beJ aBafferd ju ))er^ädai. Stud^ Ue|e ^ am IBoben 
etJte^ fo aufgei^ängten ©efäfed ein Sd^Iau^ anbrin? 
' Ben, bet {nner^alfr M ®efäM mit. einem iDedlel |tt 
((^Uepen n)are, koeic^er burc^ eine angebrachte Schnur 
«ufgejogen toevben Unvtt, unb ber fo einen ftdIU| 
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mt fd^toad^eit (Strahl auf bit eingelnen Steile etgtffe^ 

Ipad SBaffet in einem ®tt(ä)l ^tbrnU ^J^laud^ lonntt, 
wenn man looUtie^ att^ bitrd^ «inen Ste^mnen« 
@4lau(l^ e(fe|t koecben, n)el4er bte gleich jeiiige Sdts 
ne^ung be0 ganjcn Stixptx^ Betotifen to&rbe, fo mit 
bM in bot @(l^neibeir'f(|eit »«befii^tanfen bcr Sott 
ip; ^ie @röpe unb Slßenge bec in bem @ie^tanmn^ 
W^uß Itfbibli4|cn Söd^er tohU bon bet flftofffts 
menge abl^ängen, bie man jn gleicher ^eit uitx 
etgiefien laffen n^oKte, fo iDie ))on ber ®r($e M 
Sf^fitterd. . 3)iefe 3lict beip ati»af(^gen ober fBu 
gie^ungen ifl eine fei^r bequeme unb ^mdim^i^t, b« 
^ bm Jtftr))er «tf eimmil an aOcn feinen Sl^eti 
UuiUt, nnb bie «gönbe jum beliebigen (ätbitmiit toit 
ium (Reiben ber etn}e(nen ^tlU frei la^t Sie b&rfle 
omt nai| bem Sd^iDilen bie etette ber S£ber fd^r 
gut bertreten; tt)o biefe ju ßarf tvtxUn mürben. ÜRon 
mfif te }u bem (Snbe ba0 l^erafi^taienbe SBoffer «(tt 
n^entgjlen^ in einem @efäfie auffangen, in bem mait 
fÜim fSnnie. S>amtt man ni#t nSti^ig ^atte, bie ait^ 
gtjogene ®<|nttr (u galten, bärfte man mic ein ^tU- 
in einer ))affenben einfc^lagen, um fie ba 
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nü^Iii^ jU aud^ fein mdgm, bie äBirfimgen Ux S)0ui^t 
l^i $}ebem nU^ meieren , UUa^ fmm einer dtf 

3ti ^icf^ ^efd^relBung au6 jtoei Urfad^en 
letgefelt: 4) tveU ber feef d^eieite «^Hitat olS 9M^9 
ccfol fuD bad ©anjbab unb ^alhbai> ^»edmapig i^, 
ba er loeniger SBafer erfbrbert; 2) tueil btefe @tette ' 
efai 93eleg baju i^, kvu fel^r beiit <&erm SRunb.e bir 
<^(^ärfe unb (Sonfequen^ beim 5Dmfen unb (Sd^retben • 
p^Qi^f imb ki9te c9 i^m 4)affirte, baf er fU^ tn bem«" 
felben Slbfa^ inäBiberfprüc^e ^^eruoicfelte. 3m ^fange 
em^jfiei^It er bie SBegiepungeii att €(itrrogat für ble 
S>m(^e, beten SBirfungen »on ben-0egie|ttngfn fiogx 
ni^t crreid^t- h?crben, ttjic er am Snbe fagt, bic aber 
bto4bttr4i fold^e Segieflungen ^Übertreten iverben foQen. 
S>a. nun bie äBirfung ber ^Doud^e in ßärfßer (Srregung 
bcd JDrgattt^sitt^ gn Jtrifen Beße^t, fo mu§ bad ßel][t)er» • 
tretenbe 93ab not^ioenbig boö n&4ifle ber S>ou^t auf*- 
r^genbfte fein, unb befonbcrö aufregcnbcr, al6 baö ge^ 
toftl^nUdye Aaniiabp toeU ia fonft M 0«n)6ftb ein: 
Befferei Surrogat ber 3)oud^e n)äre. ä)enno(^ fagt 
4im SRiinbe gegen baf Qfnbe- bet flbfa^ed, bap bie^ 
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tifi^tlAtnt 9bct ber tBegiefttitgen tm$ beut @^kDi|Rl 
icffet fei, al^ baö ©an^bab, tocnn biefeö parf 
l»{rfen Iv&tbe! SOo tüiOt im Srgtnn biefed 
fa|ed bie UeBergief ung ^tler al^ bod ®an}6ab, unb 
am ®nbe M ^(fafted baS ©anjfiab ßarfet aU bie 
Segiefitttg! — 

UeBergte^ungen au9 Sßaffirehtiem burd^ einen 
9lufwaütx tann man tntmcUx im Srteien ober, in 
einem (^taU mit einer 5lblaufrinne ober au^ im 
Simmer loontel^men; im Ie|tetn Satte legt man fld^ 
, {tt biefem ßmä in eine längliche äÜanne geringer 
2£nge unb IBreite (bamit f{e tran^t^ortatler fei) unb 
bim einer SBonb^Si^e »on 4 bid 2 Snp. ätt foli^er 
äBannc fann man mit bcm übergoffenen ffiajfer noc^ 
eine Stbioe^felnng ^ttbinhtn, faCU ber Stitptt nod^ 
ni^t gehörig abgefiil^U fein foUte. 

d.. S)ie %ikOiif(|itttgen. 

3ebe %Bkoaf<^ung, bie o^ne eine SSerrid^tung onf 

bem Sugboben jum Anfangen bed äBafferd fo bel^utfam v 
.bcrgenommen toeiben fott, ba$ bal Steimer ni^t ht^ 
beutenb haioon benafit koirb, itbt feinen ^inreid^enb 
fräftigen (Sinbrud auf ben Sthptx aud. (Sd bebarf 
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U^f)aO> iitttx ^^aU hn iHiffmb^ea (Sefäfe |utii 
Auffangen M ffiaffirri. 

S>u ^t»ai4^ms in eimr gnoii^itlü^ fSol^monm 
mit einigen ßoUen 3Qaj^txiif!t gehört unter bie «^att« 

SQtnn man t>U ^«^toaf^ung im Steffen vornimmt, 
iebavf man einr^ Bebentenb tDetteren ®efä§e0 ^um 
91u{fangen, oU tt)enn man fie im ®i^en a^mac^t 
iDeä^alB ifi bic le^tere SWet^oöc ijovju^iei^en; au§er^ 
bem Betoirb fie bei gleic^ei; äBaffenuaffe eine grfinbK 
li^txt 3lb!ü^lung. (Sine äBanne juc ^Skpafd^ung im 
Stellen mnfl 3 Bi^ 4 Sfu^ im S)ur(l^me{fer imb 4 Bitf 
2 Suf äBanbbö^e im i?id)ten l^abrn. 

SKan unternimmt jebe 5(6n?afc§ung unb 5lBreiBung 
teffer mit ben «l^inben M mit einem <&anbttt(^ obet 
Säabefc^mamm. — ,,Men auf £eben^' fagt ^riep^ 
iti( fe^r treffenb. — aRott fd^S^ft mit einem qxb^ts 
ten Xopit ober ol^nlif^ett Sefa^ au^ einem neben^e? 
I^enben ßimer äBaffer unb gie^t cd üSer Xopf, 93rufl 
nnb @<^nltem, unb reibt bann mit ben «Rauben ben 
fo begoffenen Stüxptx. • 

Sur 9lbioaf(|un9 im @i|en Bebarf man nnv einet 
SBanne )o0n 22—24 QoU S>ux^mi^tt unb 8—40 
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M ^ht giDeteaf igfie er4>roBt, tontir tKom fll^afTec cr^ 

fielen u^iU. S)ad Sßtxiaffxm ijl am Ibequemßen folgen? 
kemofleti: na^bcm man fi# tafd^ gan} aitfleibet |ai, 
loäf^^t man ft^ oud ber äSanne, ^ie mit einem (Si^ 
met 0«ffcr ge^Ut i^, unb )»9t ^ie man eine Suf« 
matte ober emen äit)))i(( gelegt i^at^ Jto|)f, ^otf, 
^tuft unb ^(^i^Igegenb nac^ cmanber ab; fobann 
mAfl^ man ben einen Sbm nt^. nad^er ben anbtcn 
%m lieiauf, fonn)ä^(enb »oi bet äSanne oitf bem 
Xtppiä) fle^enb. 0lac^rm anf biefe SISeife bec OUts 
Uxpn getaft unb abgeioaf^ett fe|t man b$l 
eine S?ein in bie äBarnie, unb ipäfc^t ed l^id gu ben 
£enben l^eranf; no^lbem man fl lieber l^eron^gd^ 
ben ^at, )oerfa^rt man mit bem anbern eben|P/ unb 
mm enblic^ fe|t man ft(|, bie Seine an^eri^att bec 
ISanne lafenb, in bod S&affev, nnb reibt nun ben 
Unuxitib, bie «Kteujgegenb unb ben dlMen xtö^t tü^- 
tig ofe. Jtttim »Ott el fo laffe man fl 

{i^enb/ noi^ einen i^alben (Simer äBaffet vafc^ AbeiP 
€M|nItettt, Vm^ imb StiUtat gießen, uMb man nHi* 
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fo itmi^ eine genfigenke KUSäflmQ erjielt Ifatm, 
^at man aber bie ^ieriu nöt^ige ^lufmattung niä^t, 
ntib man l^at mit efnet eitraiaUgeit oBtgett $rocebttt 
110^ ni^t ^invei^enbe Sttf&l^Ittng edangl^ fo toMet« 
l^ole man fif, biö mau ^uftiefeen gejicüt ifi« aBcnn 
«an erß einige Ue&mtg in biefec ißtrocebur erlangt 
]^at, fp gel^t fie fe^r raf(^ oon (Statten, unb man 
fientft anl^ Sei ber geringen oBen angegeSenen S&an^s 
neubimenfion bad Summer nur nnbebeutenb. — 

(Sine anbere 3lrt ber ^ISmafc^ung ober öielmel^r 
Vteeiinng Befielet barin, ba§ man ein Setttui^ in 
faltet ober abgefc^retftei Sßaffer (nid^t aber in n^ar- 
me9, loie 4err Stunbe Seite 405 ber ,ßtf^xtU 
iun^" angiebt) taucht itnb baffelbe t)on hinten lun 
ben ^etb fc^lagt unb bam(t auf bem St&x)ßcx ^linunb- 
^ reibt. Seffer i^d no4, tvenn ein Sabebiener 
bei biefem Srrottiren be^iUflic^ ift 

4ktr IRnnbe giebt btefen Wtoaf (jungen unb 
ben ätegenbäbern ben iSorjug, n>enn ju ^arfe ätufre« 
gung bur(^ bad @anjbab gu fieffir(^ten fei. bin 
ber SSeinnng, baf bann btd abgefi|reAe furje «l^alb« 
bab bad be|!e fei. Ueber^au))t ftnb ju ^otalbabern 
fk üJk berf(|iiben#en Sivede nnb jS^^be bie S^u^^ 
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©anjbab unb bad ^albBab ^SQtg auSretd^ettb* 
QUli an^txm &ten )»oit £ot«tt&beni^ bie ftegenia^ 
bie U^bergu^ungen, bU ^bmafc^uugen unb Wi>xti^ 
tmqvx fitib nur 9totl^6e^eIfc für ben SRan^el lenet 
hxii ^atü^taxUn aon Sot^albäbern. 9lttc eine 'i&M:^ 
na^me giebt.el, mi) bie ^ivaf^ng mit abgefc^recftem 
ffikffei; aU bie am äBenig^en ongteifmbe XoUäbt^ 
näffung ^or ben iibrigen ^otalbäbecn bm SSorjug 
^at; nfimlfal^ bann, toemt bitt^ moufgegangent 'eiti;: 
gceifenbe ntebicinifc^e Se^anblung, befonberS m 
fd^S^fenbe SHnttntjtel^ungen, (et einem 6nt;unbungts 
hänfen bie £ebendt^atigfeil fo l^erabgtjiimmt i^, fo 
ba^ bie größere unb auf einmal auf ben £)):gani@mud 
M ^oticittm etmoidenbe fikifffmenge M ^äSbta^ 
M, eine dteoction ](|ert)orrufen mürbe, für bie bie 
SttifU M Patienten ttU|i aitltetd^en, UHb bleftttm 
aufteiBett mürben^ ober »enn hoA äteben ber älrt iJjt, 
ba§ bie ^^rocebur beS ^albbabe^ burd^ bie t^aUi^atU 
ftebmbe UxS^Ü^ ecmegttiig bei ^knUn bemfd« 
ben oirecten dla^ti^eil bringen koiirbe, 93. bei ))er«? 
rufen filittft&ffen ber tUtfwtimm ober gfraitm 
au^er^lb bed äBo<l^n4ufbiiibe& Sdti folgen Olbioas 
fc^ungen, bie natiirlic^ auf bem Sette borgenommen 
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iMbm nftffcii^ toUb Wieb für 9UA imb StJhpttä^ 
fbt MtißtxÜ)ni ein^ nad^ bem anbem tnthlift, abge^ 
tt^afc^en, gettoAtet ittib toteber toam UUät 

e. a)a6 .^albbab. 

3)er 2lJ)))arat jum »&a(6bab ifl bie getoö^n» 
ti^e Sabetoaime^ b(e fa biefem 3^^^^ nur mit bcr 
«^olfte ber äBaffermajfe gefüllt toirb^ beien man jum 
•anjbdb Bebatf. S>ä^n bet 9lame ^«IBBab; mtb 
niäft ftna hat^ti, ba| bei; Mxpn bed 93abenbeii nur 
f)alb Benäft hjurbf. 

3)te <&»^e ber flSiaffecfd^li^t jum ^(bbabe bettä0t 
ttnflef% 8—10 300. 

S)a^ Serfa^ten Bei ben ^alBBSbetn ift 
))terfa4l »erfc^iebi^n na(^ >^en üitx mefentlii^ ^v\^iu 
bencn Birten unb Qxt)eäm biefer aSäber. SÖir tüoUm 
biefe )»iet 9lcteii mit beltStamen ber tiel()»ectretenbett^ 
ber )}cr6erettenben, ber berui^tgenben unb ber aufre» 
^enben 8£bet Belegen. 

a. S)a§ ßelUertretenbe «^albbab foU ba« 
OonjBab etfe|en, menn bie Sßitf^Sltnifft unb MalU 
Iben eine SBaffttn^poxiA^ ntt^ig machen. (Sd micb 
»ie baö ©anjbab na^ bcm Sd^irigen in ber Jtur, 
•ber niHl^ bem Sbifßd^n Bei ber ttaffevbiat genom^ 
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'ineit gfit Me Seiiit)etatttr Mefed 4^aI6iabfl gdkti 
btefeliett Stegeln, bu beim @«ni6ab grseben mutben. 
SRan tl^ut am Beßett, f!(^ iit bie troifetie SBomie jit 
Ifgm, «nb bad fut bad Sab beßtmmtr äBaffet 
eimcrmeife übcrgit^en gu laffen, moBei man ben ^ör« 
|ict ttt(^ reitt ittib teiften lofit biefett »«bt« 
jkoed iß eine 8 BoU l^o^e $Babef(^t4t ntd^t a6fo(ut 
tiof^kDenbig; im 9totl^fall t^tm ed einige Cimet. 

S>ie S)attet biefer Säbet ifl länget, ol^ bie bet 
©angSdber, tt?eil ftflere minbcr eingreifenb unb minbet 
tvfitmeentgie^enb finb; mS^ n>eU ba< dleifeen bttt<| 
einen ^fn^ärter ermärmenb iß. iän bet Siegel ^tt^ 
ben btei M fünf SRinuten bie paffenbfle S>auet fein^ 
niemals be^ne man fie fo lange au^, 6i^ bet {tueite 
Stoß ßc^ anmclbet, fonbern folge feiner 01eicjung, 
meim man IBetlongen nad^ bem ^^inoutgel^en ^at. 

b. iDad )90tbeteitenbe <&al66ab kvitb in 
SBaffet^eilan^atten, loo man fft bie BeteitI einge$ 
koo^nten Jtutgäße fei^t gto^e Sabettannen ^aben 
:pßegt^ fut bie Anfanget itnb fe^t fd^tpad^en Patienten 
ttteitet ^at bie Beteüd oBen ongeBene SBaffet» 
1^i%t be0 ßell^etttetenben «^albSabe^ unb eine ^empe:? 
ttttttt %m anfongltd^ 20—48 ^ 81., bie man aHmSl^Hg 
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g(f(^i;e(ften «galbbab toixt ^ZeuUng erfl einige ]&t^ 
f{n l^a(16 .3)iitfiib SRal getötet; e^e «t in bte gtofe 
S&aittte ge^en bar f. Sf^o^ bi^fc^ Det ^Oß 

tient juerp in Doö aBgcfd^vecfte «§al66ab gcbraci^t, unb 
Votiti auf fe^Y btt^ Seit, SRimOc Uutgficnl 

in bie gcD^e falte SBanne unb [c^Ue^Ui^ xoitui in 
bad «IMIiBab, toorin et bann iebedmal tud^tig geriet 
. Un I9irb. Sta<l^bent bied nullte äage miebeci^ok 
»>irb baö JpaftSab gan§ n?eggelajfen, unb ber $atient 
fogbii^ ttttb attein in bie gto^e Säamt ge0(a<^ 
SBeil biefe großen äBannen beßänbtgen ßu^: unb 
9u§ i^aben, itnb tottt fkt biele Sabenbe U^mM 
finb, ed ni^it mügUd^/ bcnfelben bie (Stkvömung 
}u geben, xdU fU für benS^nfänget unb ntand^en an? 
beten Jttairfett nof|ioeiibig 3tttii Bived bet ott« 
lltä^ligen ^Vorbereitung ^at $rie^ni^ fei^r finnreid^ 
bie fo tUu tefd^tieiene SRet^obe etfunben. 

S&n i^ingegen bie Aut ju «gaufe mac^t unb eine 
gemB^nlld^e Sabemanne l^at, t^ut beffet, koenn et juetfl 
einige Sltoafc^ungen im. ofegef^tedten «^oOBabe not« 
nimmt; unb (obann in bad abgef^redte ®anibab ^on 
16—44^ 9. gel^t »IIb Mefe Xmpmtn i^en Sot 
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{oUm SBaffer angefommen i{L 5Diefe SRet^obe i{l 
Me ^tiAat f^trße. SBetm boBei bet SBobenbe fu^U; 
bAp bie £em))eratttK }tt faU iß (kood |14 buti^ Seeti« 
flung brr Srufl im 99abc ober bur<l^ nai^fplgettbe 
nefbifc abtfregittift ot^bieO, fo et »Uber 
ftsm ®cab l^&^er unb ^ecfuc^t na^ einiget 3^i^ 
iviAet mit ber getingeni Xemt^evoittr. 

c. Sad berui^igenbe, entjünbungdkoibtige 
ober fieierfÜIIetibe «^alBBab f^iett eine l^Sd^fl 
koi(^tige Stoüt in beit meißen afutett Stxantfftittn, 
mm %itbtx itnb Sutjünbung ermäßigt ^ unb fBlut 
itnb ^i|e cmd beti ebbten jDtganen in bie minbet 
eblen, iefonberd in bie (Sxttemitöien geleitet koetben 
foOen. Qu biefeni 8ab loiib nie gan} talM ffiaffet 
genommen, fonbetn immet obgefd^tedted in einet 
Sent()etatur öon 45 Jid ju 12^ 0i. l;ciaB für iraffft^ 
getoo^nie $etfonen unb Don 20—46^ 9L fnt rnffn^ 
itngekpoldnte; fut Jtinbet bid ju 2^ei Saluten nel^me 
man e« nie ttttet, att 30 itnb f^^^tn» 48^; ofi 
toirb man el, befonbeti ^t ^»etloeid^Uc^te unb n^affet^ 
nngemol^nte Jtinbet bid ju 24^ St. eti^i^en mfiffen. 

7 
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ffill^tib bet gaiijfii Saiter MtfM KtM tuM 

i>0n jtoet (KujtoStteni bor Mtpn M ißatitnttn mit 
b>m ^itibeit geloafd^rn tinb gerlfirn, «tib am mtlflfii 
birtenigen Sl^eUe, »o^itt »litt imb <&i|e abgeletttt 
toerben fotten; immer finb bieö W aUen innern afu* 
int Jbraitf^f iten bie ttctremititttt iitib bic uoM^üSt 
bed franfm unb entjunbeten iDrgatid gelegenen ^^at^ 
f^ieen; atfo bfr 9ntfknt}ftnbungen bet ttntnffif itnl , 
bie Seine, bei «^irnentjunbungen bet gonje 9tttm|)f 
unb bie (Extremitäten. 

Sobalb bur(| bie SBarmeoitabfin^ng M Sabens 
ben \>a& 93aben)aj]er eine merfU^ ^ö^ere ^enM[)eratur 
angenommen ^at, »itb etoad anOgetaffen ober ana? 
flefi(£))ft, unb eben fo Diel falted frifd^ iH^%ojlftn, iii 
bie frühere (ältere 5!em^3eratur »ieber l^ergefiettt i^. 

Sie Sauer biefer «^albbiber toirb fo lange au9f 
gebel^nt, bi^ Stillung ber giebcr^i^e unb ber ^ng^ 
' fo n>le eine mtrltid^e (Ermattung unb f}ade0 9rifie(n 
fintritt. iSßenn man ben ®((auber beim er^n «^in* 
einbegeben iti^ ^ab ben erßen Srofl nennt, unb ben 
im4 eingetretener Dorfibergegangener fteaction ^ 
tttt^eUenben heftigem unb länger bauernben JtoUe- 
f(^attber ben jtpeitttt 9ro% fo gilt für biefe 9Crt 
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4MlMfeer bie Aeger, M fit t» fßm fmitm Iftn^ 
mtbauern mitfl^n. 

tot oatf bett etit)ftiibeteti Sl^eil fotttoi^retib fuSfltnM 

ttmfc^lägc ober ttom^reffen applidxt, nic^t aber 
UUt eegiipfhttigm («it^ b«r&(et beit WffftniH 

SHid (em^igfilbe «goIbBail» toM tu l^ifitm unb 
^trl fleier$«ftett Jtcatii^eit#|tifl&tb«n immct onge« 
)oanbt; gleid^))tfl 06 biefe 3#>^n^^ ^^^^^ atnUn 
Jttanf^eit in bet 0f)oft^tttt(|en SefofiMeifr mtgel^reii 
obet: fritifc^en ^uftcgutigen mä^tenb einei: äBafferEuT* 

fiBntii md^ etjieUet Smtl^igitng unb (Mfitl^Iung 
f)ijtet in btr nafftn ttint>a<ttng bie abtfcrgung, 
unb Snt^iinbung tv\etnUf)xtn , »irb baö *&alb6ab In 
ber toOTiftefdSlrieteiiftt ttc ife wiebeti^It — Stad^ bau 
IBabe rottb ber .Rranle ttiiebcrum in bie na(fe (tin)Hili» 
fttng gebrad^t (ftel^e batftftft meitet unten lin 9lti^ 
me0)/ttnb koenn bavin S<^Iaf ober ®(|fn)ei| fiil^ ein» 
fieUen^ fo lapt man Wife (Srfd^etnungen ft(^ rul^ig 
MMdeltt« ttenn bann nnd^ eteigit jSett bc« e^bi» 
fend Pber @(^n>i|fnd bie Untul^e unb ^ttfcegung wi«s 
Wifel^vm fofftm, fo i»iib UK^tHOmi mit hm »#ttnt 
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C^Mifk «Hfl Slwt im »a^ ge6c«^ SUf^nn hu: 

fclien aber nic^t kviebtt, fonbern briit^ ber ^«UUnt 
ta einem Unget^emkeii CH^faife ober CM^toei^e gu, 
(o koirb feiu ttcioa((eti ober bm ^ac^laffeii be^ 
@(^to)etf|ed ru^ig abgemattet, unb ber Ißalietil foboim 
in ein bir} bauernbe« <&alfriKib oon 46 — 47<> 8). 
gebracht 

4Mcmit iß bie Annß bei 3nbfa»{bntliftrenl ieim 
Oebrottct ber fUbecßiUetiben «6aibb&ber auf eine äBeife 
gelehrt, bag fein ^vernünftiger Saie einen Se^lgriff 
mu^en lanit 5DeQit bie Orfcleiiiitiigen l^eftiger Siekers, 
]^i|e unb Unruhe im ganjen Stoxptx unb fc^merj^af« 
im ete^enl tmb Stemteni in bem enti&nbeten Sl^eil 
(koenn eine lofale (Snl}ttnbung oori^anben iß) jinb 
ttid^t )U mi^terflel^en; eben fo wenig bie (Srfc^einun^ 
gen bec %bf ul^g, ber Senti^igtiiig, ber Cmottiitig 
unb be^ ja^nena))|)ernben (Sd^uttelfroßed. — SRan 
fielet am bem flSoTl^erge^enben , bat bie 
Sauer unb dfUre SBieber^oIung ber S^aber unb ber 
Cinfc^lagung inl ttaffe Safm ]^au))tfa(^Ii(l^ ber 
ÜMh bei Jtrattfen entf^etbet S>tm bei (Krmattinig 
unb 8h:o|l t>erlangt er nac^ SRul^e unb (Srmarmung 
(loeU^ Ie|teve bttc^ ni#M fUhfcr erjeugt ivitb, oll 
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(ftitbung i»ft(atigt et na^ (Rtffi^Iung im Sßaffet. 

d. S)a0 aufvegenbe obei: fieieteiieugenbi 
^albbab Befielt auö ganj f altem UBajfer »on 40 
til 5^ 81. ittib bouett !»im eittidcn SRhrntm 6U ]tt 
mtf^xtun, Hmtütn fogar 3 bid 4 @tunb(n. Sticht 
mtr bft }loeite SfrofI mu§ :^ter oft a6g()Dattft lofrs> 
bctt, fmibevn au^ ber biitte unb ^ittU. 

n>erbfn t^eilö in bem ^tcr SRa^foIgenben, 
1^ in bem ^patmn SUfd^nitte &bet bie H^itbete 
SUantf)tMU^^an^>^mQ bie Jtennieid^en angegeben toers 
ben, au9 betien fi^ für ieben einzelnen Jhranleii b(e 
f&« tl^n ^affenbe S>auet biefei SSabed ergibt« 

3>ad aufregenbc ^albbab tüirb in brei »erft^^iebe- 
nett Jttant^eU0}tt^ätibeii angemaitbt, tiamll^ beii 
tor))iben, in ben atonif(tien unb in bem fo i^m^ 
ttftiten Supanbe, bafi et bie Witte gtoif^en bem loitA^ 

afttten unb otonif^en bilbet. S)ie belben leiteten 
3uPanbe eignen M nur bann für baö *6aI66ob^ 
koettti fie ^touif^eti Seiben ange^dteti unb mfil^tenb 
einer «^ronlfd^en ffiafferfut borfommen; aber burdj^ 
OU0 ni^t in ber getoJl^liJen Se*en«tt)elfe au^erl^o» 
einet SBaffeifitt« Sagegen eignet 9^ ber tor))lbe 



Digitized by Google 



40t 

3uilaul> in einer SSe^ie^uug immer für ba^ ^alSbab; 
namlUI bai ifrotttM tonn niimol« Sei banfetten 
€^aben bringen. SBo^l aber ijl nu|lod iit ten- . 
ienigfn totqMben Sufi^nben; n^rl^e %\it (e^trn Sttbien 
knsia^rigen ^ronifi^en £etbend {iiibf unb be» fi^an 
3:obe boroufgfl^cn. 5Dicfc S^^anbe fmb ffiirfungcn 
aUgimtiner Stfeingnnfi^igfett^ mt« bck ättHatO^Ü 
M d^ronifd^'Cranlen JOrgond ober ®)}ßemd ]6ert)orge? 
l^enb/ nnb M^li «Sfolut «n^Kar. ^Dage^en 
Wttf bte Slttmenbung bcö «^albbabed , bei 
allin benjirnigen tpr))lben ß^^^nben, bte 
ber Stttdgang einec afutcn ittanf^eit finb» 
allen X^aien aufd iDringenbjle ammp\of)Un 
loetben. S>tt %otp9x in nnb noil^ ofttten Jtrank 
]^eitra fa& immer, mü ben fettenden ^dnol^men« 
Me lEBtrhing einer falfd^en Jtnvmet^obe. S)e9^alb 
tritt et nlematt ein, n^enn man bom Seginn ber 
Jtranf^eit an nac^ ber 3Ret^obe bed ä^incenj 
ipviffnift berfil^tt; et Iriit nber fe^r ^uflg ein 
nnter ben «^nben ber SSebUiner, unb unter bie^ 
fen 4Mbiben faft intntet bet fU^e Sorläufer M 
Sobe«. dtttr SJiaStt, unb <un j^^aj^n bog oufre« 
genbe «galbbab fann bann no(| Kettung bringen. 
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iMn iU (bframtng ber t09t>ibm, aloiiifi|ai «ab 
fl^ad^ .a{ttton Bu^änbe mittx mUn ) 

aa. 4^tIBSab fftt bie tto)>ibttt 

iitx4nUn tßfjtäfi attd ganj fabem SBaife^) bielföaiitie 
^at bie pUimg ^on ungefähr 8 BiS 40 30U ^af;^ 
pä^V^ ]ti6 blf Saxet be9 Sabe« erflveill 
fid^ fo Ungt, ii^ bie torjpiben ßeid^en ))cip^ 
((^»inbtn uiib alle 8eBeii9}ei4en fid^ ein« 
$$lUm. aSSa^eob bn eoitim !S>auix M SEIab«6 
toivb ber Aranfe )Don jn^et ^ufmärtern mit best 
ben fibetatt am flangm JUtt)et flatt getiefe«, fflcm 
^ bad äSoget metfUcd enoAtiat, inu| ed bu^i^i atU 
mai^Iige Slblaffung 0ber 9tilfd^6t>fun9 bed ertoSnntit 
atnb dufiUittiid m faltem »teber €tfrtf<|t ivetbin; 
iDiefe B^gieflungen gefc^c^^en am S3ejien auf ben Äo))f; 
Jüi^tu^ ben &ib imb ben Sl&den bi< Acantenf iebo# 
amben fie oUmal niifi auf beu Mri^txt^til bed Uranien 
gtrtc^tet, toelc^er ber 6it ber atuten Jtnmf^eitöjeic^en, 
bie bem tort)iben B^^onbe moufgingen, geivefen koor. 

4ietmit ifl nun n^ieberum bie Jtunß bed 3nbi)»i« 
. butUfisettt iti be» 4aMab für ben ter)»ibenBtifhwb 

eine SBeife geUbrt« bie nid^t mifi))erßanben mtcs 
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« 

fntommen toerben foO^ mm ber toxpi\)t 3uflftnb 
g^ptcn «Hb aOe £ftetid|ei^ l^ctgeflcltt fbib, barr 
fiBer lotrb man kvettet unten bad 9lill^tge flnben. 

3^ tarn nUlt tml^in, %m VnqtlfixiQm ebtd 
tptt>ibm 4tranfen c6 no(|maU auf bad S)tingenb^ 
angucnHjfe^lcn, bie ^itv SefdJrifBene ^Jrocebur mtt 
bemfeaeit boiqime^itteii; beim tntt bitn^ foU^c fißofr 
ferantoenbung iß in ben meiern Saßen bed tor))iben 
Jtratil^fitdgu{)attbe9 bie fftthung )»om S^be uo^ mBgs 
li4, unb fi^aben lann biefe IBeyanbiung in {einem 
efatjigen graUe. 

bb» Oan} anbete ^a^Üt cd fi^ mit bm fi^^ 
betet je uge nben ^aliiat>txn fut bie atoni^ 
f^tn ititb l^alb aftttrn 3ttan{l^eit9}ufl5ttb« 
bei einem d^tonifi^en Patienten. 3n biefen ßuftin^ 
bell fielet fefaieltoeged ber Zob b9r ber S^ür, 
^ biefe 3^9^^ btingt auti^ eine minbet l^otfi^ 
Bel^anblung ^tnbetung unb «Teilung; nut bauett bie 
Seit ber Jtttc bonit Utiget. 

iSBenn glaube, ba^ jiebet tetjiinbige 3Xenf(( 
Idle Stteit ^tn tMbevn uiib ffiafferBe^anblungen tVebi 
mSf ber Stmoeifung biefee Süu^t$ {i<|er )»ome^mfit 
fann, ol^ne fe^Ijugteifen, fo nebme id^ bod^ au0btucl(i(^ 
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bie fte^ererjeugenben «^KBabec in ben atonifd^ett unb 
^oSb alittfti S^ftSnbm ^Q»on oM. XJMir bm 4^ 
ben eined )}oQenbeten, bxMllQtnttn unb erfahrenen 
SOSafTeratited ift auS^ Ul antmibimg Wefer ^albi&t 
Ut Bei ben in SttU fte^enben B^iß'nt^^it 9tm 
ja^x i>oxf)an\)tn; unb $riegni^ toenbet {ie fletd 
mit bcm beften drfolge an; bo($. loamr not^moli 

' Sebermann loor ber ^nmenbung biefer 93&ber, »enn 
er fle ntd^t unter 9[uffid^t ehted tfi(!^tigen unb erfa^:: 
tentn flBafferarjled auSfiäßt, ober ii^re Sbikoenbung 
öon einem folgen ^r^tc burc^ bie ^raiiö erlernt 
l^ot — S)enne4 ^iU i^, bn ffioa^onbigfett falber, 
an^ biefe Slrt ))on <6albbäber j^ier befi^reiben. 

Sie atoniftben unb fd^mac^ afnt^n ßufianbe einet 
^ronlfc^ Jtranfen Umtn ^in {ttfammengefafit kverben^ 
tvett il^re ^e^anblungdmeife im aufregenben «6al6« 
babe biefelbe ift; bemertt mitf iebod^ nierben, ba| 
bie {koeite Srt ber l^ier jufammenflefebten ßu« 
^anbe {!(b baburil^ Don ber erfierit mtterfd^eibet ^ ba§ 

• fle M bann nid^t f&r bat aufregenbe «Ikilbiab eignet, 
loenn ber St^f ber (Bi^ bed Reibend iß. SBenn 
ober bie Sntfl biefer ei| ifl^ fo eignen {U| Mbet 
bie atonifd^en np(( bie ^albafuten ß^ßinbe bafur. 
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unb gIet(^faUd eine Sa[)t:r^p^e ^on ungefaßt 8 6U 
.40 dotti twf Sem^enitttc & iftU Ifit^pta 6^ 
St., bei ffÜfinn Xmi^natux'^USxmx bamt um f9 
Uiigfv feilt mfifüf. SBS|rnib. kft ganjett Sauer bei 
Sobel »itb bei: $atietit )>on mel^reren Slufbäctem 
am gangen Stbtptx tüchtig gerieten; au(^ mu^ bad 
SabekDAffer, foIU ed bur<^ bie auiprimeitbe JUt]^ 
tpärme be^ Patienten eine merlU^ ijo^at ^emf etatur 
^at, bur4^ ftifd^ l^injugegoffenel loiebet auf bie ftfii» 
^nt faltete 3;em))etatttr juriidgebra((i koecbeu. 

iß fel^r fc^toierig; l^ier bie Beßimmten Jtetm- 
jeii^en anittgeben, mlift bie iRid^il^r ffiir bie 
Sbamx be^ Sabed Btlben; unb fc^on be0^al6, abge«» 
fU^n 19011 aitbetti St&i^Un, i# bie« Sab iiid^t für 
bie £aien in ux äBoQerl^eilftuibe anrat^forn. ®eaatte 
OtOamtni^ M Jtraftmafel M fßatietiteti tjl ^ier 
4iAt^ig. S)ie geto^iftiUid^ Olngabe, bap bie« IBiib 
fo lange bauern müffe, giefcer emfianbe» 
fei, i^ bel^alb nU^ geimgeitb, loeil bag giebei^ 
mläjc^ mit . bem Qtütkttm bed jkoeiUQ Scofleg fi(( 
•finPeat^ fd^mer m bemjenigen Sieber jii unterfd^ei? 
ben bog xiasffyaUiB über bie Seeabigtuig bei 
SSabeg but(^ (entere! erjetigt koirb. 
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f. S><i9 (BiHf>at>. ' 

S>a$ @efä^ |u biefcm Sabe, bie @i|tt)aniti^ 
' bad (gi^fd^aff, bad <Stgfaf ^at fplgenbe (Eons 
fcitetioit: bie iffieUe beffetten für (Snoad^fnte bon 
ni4|t außerorbcntlic^er (Btüxh beträgt 20 — 22 ßoU ; 
bie Siefe 44— 4S QoU (bie eu^teit unb nad^ Ifibed« 
tfc^em SKaafe geret^net). S)ie Seltne ^ ipetd^e gut ein 
S>r{ttt(eH M ganjen Umfanget einnimmt, ifi 4 — 5 
ßoU bet Stanb bec fibcigen S>aubttu S>U 

^bf)t ber 'gtt^e Betragt 3 — 4 ßoU. 2)iefe Supe 
m&ffen fo angefirad^t fein^ ba$ bont, gegenfifiet ber 
ÜRitte ber it^nt, ber eine Sug BeßnbUd^ ifi^ unb bie 
(eiben anbern, jiebet in gleichet Qnifenmng bom ct^e« 
Ten, aber beibe euoad uu^r na(| leinten. 

S>lere<Mb«ti9tt dncl«i|»abfi|fei ]|^at bor b«r ciiif 

fächeren, bie icff gleii^ unten befd^reiben koerbe, btn 
IBor^ug, ba$ nm Hm§ beqnemer Inriii fl|t, lAor 
bie Sia^iüi, baf man nmiger tinf im SBaffoc f^Mr 
unb ba$ bad @efat tl^eurer ifl. für meine $ei»: 
' ftti I^U tmi| einer großen Stt|a|i Mi Ci|Mbem 
in beiberbi 0efäfen bem etnfai^em ben SSorjug ge^ 
«etat. SKefed i^ eis tinttM Sap ol^oe 9&0e, Bm 
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Ott i»oti flkUKr 41^e; %on einet ffiette i»oii SO— SS 

3oa unb einet »6o^>e m 41 — 12 3oa. S>M eins 
fM^ere mk tvo^Ifettere 9af fle^t fefkr, oM bai jits* 
erß bef(^tieBrnc, ei getoo^tt Sequemltc^feU genüge 
lifenti man e9 fo ßrQt, ba$ man ed mit bem fRidm 
an eine SBanb ober fBtttpUe It^nt, nnb ba« »ab 
batln i)at eine eingrctfenbere SBtrfung, inbem man 
tiefer batin fi^^t^ nnb fo mel^t Jt9r))eft^eUe bemSDaf-? 
fet au0gefe|t finb. S)a0 Sa§ fann t>on «Riefem- 
ober Sid^ten^ol} fein^ nnb Braucht feine giriere S>au!s 
Ben gn tfobm, M bon mJ^^tni % QoVL ' 

S)aö aSerfai^rcn Beim @ij6ab iji folgen^ 
be0: aitan Ii#t ba6 9a# fotoeit mitffiaffer füllen, 
bap, nad^bem man i^inelngefe^t ^at, bad äSaffer. 
BU (tvel 3oK nnter ben StaBel reii^t, nnb man ft(^ 
ben UntedeiB mit ben 4&iben reiBen fann, ^ne ba# 
bad SBaffer burd^ biefc ^en?egung jum Ueberfiiefen 
mb 9en&ff(tt bei afinmtti geBrt^t tofaeb; bewt t$ 
loerben bie Si^Bober getoö^nlii^ ni(^t n einem, Sa- 
bejimmer^ fonbem anf ber 8Bo^nßuBe genommen. 

S^it »eine nnb Mf e (bie ni4^t mit in bai «if« 
faf gebrad^t n^evben^ tüit manü^t Unfunbige guer^ 
«einen) mftffen i^inUbisH^ loo^ tebedt fein* Wte« 
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»er )ii|<it We ^^vfini M «tf ^te ^atte Soübe i^entittec^ 
unb fe|en • fi(^ barni in ba0 gfap , nad^em fie ba0 
4^ke Uer ieiben M|iiltetit jufammeitgetiiji^ft ^ 
«alt innen gn fa Mit anfgerefil t^abtn,^ e9 nfa|t 
ienafit toiib. — Srauen muffen flä^ fa^ ganj entfleis 
nnk um ji4 (eine OMoItttttg jttjnjielM^ toi^enk 
iDcd ä3abed topSene Sitdtn jut (Srtoärmung uiei: ^en 
D6etf8rj)cr, ble »efae nnb güfc legen. 

SMe mo^tti^&tise ißtcfung bed SilBabe« onf bie 
Untetlettd Organe ivirb fe^r üerme^rt, »enn man bie- 
fen MtpttH^ä toSa^mh M fltobe« . mit genj^en 
^inben reibt unb fnetet iDaburd^ koerben fomol^l 
Ue IBetbarnngd« , loie bie Vnfteetttttg^organe }tt tx- 
l^^et X^iti^ett gebraut; bül Ie|tere ma#t bnci^ 
ben Abgang vieler ^läl^ungen ^emerflt^. @d 6rau(|t 
tvo^Ifonm bemeib jn toeicben^ b«fr man biefe SU^rnigett 
ni(^ tma au« @(|idU(tfcit«ritdfi(^en {ur&d^olten 
mnf, MRtt auf finem einjdnen Bimmer gtoei Patienten 
I^en mitten, mie bie4 in rnond^ ffiaffe^eilonfhit 
ten ber %aU i% S>amii i\t freUi<^ bte dmiffion ber 
Wl^ngm fbt ieibe X|eUe eilMi fel^ Unangenel^« 
mtff obfr bie ^ttr&d^altnttg berf^en n^äre boi^ no(|i 
clM« g^Hrnmeret^ nlmlii^ elMI fe^r Ungefnnbei. 
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oa^ ben ßmecfeu berfel&en. S)iffe {tnb )>iecfr? 

(Srfieren l^oint i»Mf6 #tmetnfaiiie mit tfaimiber; titn 

koeife {ufammenf äffen. 

a ititb b. S)a< ftfrtfenbe »«ttkbal rrtegcnbe 

@ i ^ 6 a b. @ie nwbm nuir ibei f oU^en £can{^itdiei(^en 
«tlgeto«iibt, bif iftmi m benicnigett Mxpntf^di^ 

betft ot)cr boc^ buic^ S'leiben Unä^t trerbcn. «^ter^ec 
fli^tott ble it^m tn bnt ®ff(|Iei|ttt|eilfii, 4^mt 
ot^amn, äJi^iibauungdotganen, im 9Raßbai:m« am Slfter 
u. f. ». 

^ ^äxfttib^tt @t^äbrc bauern ai(|t laagffr 
aU \Q — \6 ^inuUn unb n>irb n^a^renb bevfelbett 
tts/M XMjfn, ißU4^ »UM te gvtf m Qaitntitfim 
gßtKunUn, WLt iReulmge tffun gut, bo^ erjie ^Ab 
mir ottf 5 SRtetiUit ait9)ttbi^eii nnb <i8M<]^Iig um 
tm aSumte mitec }tt gti^cnu 

5Die errege nben (Si^bäber bauern ^ing€gen fo 
biMfu M bAi ffiibrtittfiinr bitaib bit mriMüiiiilrfl i 
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* 

nmtifl Ott! bem Mts^n tint mftHld^ ed^l^te Xm* 
pnatui angenommen ^at; bie geu7Ö^nU(^e ßeit ijl 
30—15 SKmtteit — S)teff megenben 6i^8Jber 
»etben befonber^ attgekpenbet^ mnn ))eraUete anb la« 
tentc, ftu^et mit aRcbicin Uf}anMtt Sttanfffeittn in 
bm aktbaitetgaiien, in ben (9ef0k(|i0t^ei(m, it. f 
n>. loor^Anben finb. ^itv^tx gel^dten befonberd bie 
Miertf^en Uttel jieglid^er 9xt unb bfe fe l^Snflgen 
Sa^koelben bon fritl^ec mebicintfä^ bel^anbeltcn bene« 
rifd^en Äranf^eiten. Sferner bie »^amorrl^oibaneiben; 
Ue berfi^ifbencn 9LtUn bevalirter (Bef^bAIfle, 0(c 
fd^toüre unb Sifiein in unb am 9tfifcer unb auf unb in 
berSW^e ber fiufmi imb inncnt^^efd^rec^tdt^enf ^ bai^in 
gelitten {ule^t bie c^tonifd^en 3(uftirnbungen unb 9bfti 
fd>OW)ungen be§ Unterleibeö , ber Mcr, ber SKilg u. 
f« tth; ba« ®efitl^I bc« UtbeUeit unb be« fS>xinsm$ 
fm (Stbrec^en. ©egen bied le^tece Uebel mup ts>ü)s 
venfb M meocnbm Cl^^bef fel^r i^lel Sitffer ge^ 
trunfen «nb ber Sdm^ \tf)% pLtt mit SBaffer gcrit^ 
ben unb gefnetet hjerben. — S)ad 0ld^crc über bie 
«ngobe bet ilratt{|eM}e^ctt, t»fi#f biefe« €i|bab 

■ 

et]^if(|en, {ie](ie tt^eUer unier. 

c nnb d. Sie «fttiteiibeit tiitb flt-ittfliU 
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jeit^en angetoanbt, bie fid^ im Jto|)f, t^aU unb Stuß 
omieltot, iiQb entlob tfaiat cottgejUnm obn e«t|faib:: 
lUften H^axahtx ifdbm, fei mit i>ba ol^ae Sitzet. 
' S>te ailtiitn^tn 9i%iihtt tott^ ttfmAfil 
Bei i^9iiif(|em IKnbKOitg be^ SbiM na(^ St^i uatb 
Smß gebraud^t unb fmb bann ein )).otjugU(^ed SAittelf 
wm M SÖUU tmb Ue l^ßame md^v beii ffiecbott^mo« 
nen juiuleiten unb bti längerem (Bibxauä^ eine li^s 
tige aSfittcfrfltlation l^ttvoTguttbigeii. de letfkit uttter 
Umbaubett . in jQerbinbuag mit Sufbähnn bie SBir? 
fung, toelc^e bie S^ebtciner burd^ ^ertobif(^el 93Ittt» 
, fOVfen, bmr^ 3iiM^9afler tmb Ifteiie 9tt#b&ber fai 
fd^arfem Saugenmofiev ju er|ielen mgiblU^ hmufit 
fbib. Sie CülUber ;n fold^em B»ede b«iitnt ofl 
'la — ä @ittnben, unb biuEfen nie e^er auf^iren, all 
ii^ bal SBaffer iiemli^ ertoarmt i% S)a0 ^a^Iaffen 
bet ®#mfr}ett unb ber 4M|e Jtet»f unb aktt# 
^b bie jic^eten ßtU^tn fär bie Seenbigung bei 
flkbe«. 

Sätnu ber IBbttonbrong ita4 ben genaunlen Jtftiyef^ 
t^eilen fe^r ^atf ifi, fo geBietet bie ilht^t, m 
Um SUibcriilitt bil8«b M^ito)^ ^betC^ltaie ober 
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fSrnft ^oxf^a iu näffett utib mit eUum ttt^IenbenUnifc^lag 

öcrff^en, ber jebod^ abgenommen lüirb, fobalb bie 

ted na^ ben innern gtopern ©efapen unb ohm, 
]»OTfitergegangen i^. S){e ffeBev^illenben C^if s 
i&be? i^aim benfelben ßtotd, toit bie fieberfUttritben 
^alBBäber unb fte finben i^re ^nivenbung bei ben^* 
fetteti abiten Jtvatil^ettfjttfiaiibfti, bie fii^ ffit bie 
gleii^namigea «^olbbäbet eignen. @ie ftnb aber nur 
afS ein Sftot^erfa^ an^^ufe^en, totm man nU^ ba9 
erfo(berIt<l^e Oefäp unb bie ndtl^ige flSalfetmenge l^ot. 

tventgfiend bin burd^ meine (Erfahrungen ba^in 
gdtac^t iDorbett, bem fielief^iaeiibett 4^iab bftmt 
unbebingt ben ^orjug ju geben, tcenn feine Stxatäs 
^eitöjetc^en in Vtuqtn unb ®eb£niieii' mit antoefenb 
fitib, in meiern lelteiten SoUe fteilid^ bem ®i|babe 
ber äJ.or^ug gebührt. 5Do(^ i{} gen^i^, ba^ au(^ in 
aUen benjenigen ttntgänbunglfeanf^eiten^ bie ii^ren 
@i^ in Jto))f unb Stuß ^aben, bad fieberßiUenbe 
Cli^tab in (fon^ngeTung M ^atbiaM' angetoanbt 
toetben muf unb in ben mei^n gotten eben fo filmet, 
^Bglfid^ «ettvad unbequemer unb langfamer ben ge:: 
tonnfc^en iSrfoIg i^t 

8 
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bem «6a(bbab ben ^or^ug geben, ^at au(^ bad 
9la<l&ben(tit mUl fiBet bie UrfA^m Bele^^ luedl^a 
itntn ^äbern ber Siorgug gebührt. Sc^nd ijl boxin 
bU @teUung fJtt bnt Aranliit eine Bequemm aU im 
®t|BAb. 3e bequemer aber bie ®tfUtttig iß, be^ 
kventger J^raft nimmt fie in 'tänipru^ unb beflo me^t 
Jttaft Ufit fie ^em Dtgotttlmud fftt biefen i^eüfftiien 
,R(an(^eitöfam4)f. ßkveU^n^ toixt) im «6alb^ab bie 
4^attt am ganzen Jtdtt^er utimtlttBrod^fn mit 8ßa(fer 
flettäiift, »ad mD^Uf^ötig i^, koeil bec Ccgo:: 
nilmud roa^renb i»eö giebcrö imgleid) mel;v SBaffev, 
itnb beflfeu (inmbBe^bl^eUe, SBafferßof imb Sattet» 
ftof, confumitt, als im fieberfreien ^ujlanb 
frimtfte l^ier mtt an ben fafi utmi\ififil(im Surß 
bey Qintjitnbungd- nnb Sieberfranfeit). S>cittend bringt 
baS (SifeSab eine heftigere ©egenmirfung ^er^ov, ald 
ba« 4albbab, er^e« flSab {iim B^tf ber Siebet:^ 
ßWung ))iel faltereiS äBaffcr l^aben muB, old bad 
«OoMab, loelile^ ben ganjen Mtpn itnS^t^ imb bei* 
i^alb mit abgefc^redtem SQaffer f^fim eben fo vieb 
Jtul^Iung unb Sern^igung bringt^ aU bad (S(^6ab 
mü fattem. Qü iß aber bei l^eftigem Sbber bie Ok-- 
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geiUDhtung \>U(m1}x jii milbettt, M ju tttftttttn, 
koetl bie ^efüge (äegenkoir&tng aufregt, ^att ju httu» 
^igcn, @ö ift fretlt(^ gu ©unjicit bcö 8i|6abe3 an- 
Ittfit^ten, bafi bie Oegentoti^ns am meiflen in betts 
jienigen «^ört)ert^etlen jiattftnbet, meldte bem äBaffet 
ondgefe^t toatett, unb ba^ fle babtst^ boit bm ebletett 
ttttb entjünbeten S!^«üen ableitet . 

aOBenn man bod^i jum ffcBerf^iHenben Si|Bab 
greifen ntufi ober toiü, fo iß noti^koenbig, )o%mb 
biefeS ^abe^ bie S'ü^e be^ «Eraiifcu mit talUm SBaffer 
on^attenb unb ßarC Teiten }tt taffen. ^at aSer 
manche Unbequemlic^feit, t^eild mii e^ bie Stellung 
bed Jtranfen no(^ unBequemer unb anfhrengenber 
t^eUd koett e^ bad Simmer ben&§t. 
- SBenn aber bei einem afuten Siebergufianb neben- 
bei ober ]»or^rrf(l^enb Jtrant^itdjeic^en im UnterleiBe, 
»ie €M|merjen, UebeUeit, (Erbrechen, iDur^faU u. f. ts>. 
angemelbet finb, fo berbient ba9 6i|Bab ben SSorjug 
i»0r bem ^oIBBab. Sinb bie JCrot^eit^jeii^en au^- 
f^liepcd in ben SSerbauorganen )7orl^anben, fo ifi bad 
®i|Bab M ait^<^IiefIU^ :|Hiffenb#e; ifjt aBet bamt 
me^r ein enegenbed, aU fieBerßiUenbed, minbeßenö juerß 
erregeiib ju (Sntlemmgett mtb bobur«^ ipSttt toiHnl^^ 
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ixa^tutiQ auf, bap bie burd^ ,aHenfdS>enhjlHfur ge^ 
fil^iebmett JUaffen AberaU int Mm unb ia bet Statut 
ineinanber berf^ivimmen, aber bap bennod^ Ux SKmfc^ 
in ber S^eorie bev JHaffmeiittl^eilttsig itU|t tnibe^ren 
{oim.) — 

JDaö fteberflittcnbc ©iftbab muß bU jur öottigen 
«bful^Iung bf« 9ßatiintm, felbß bU |iir «blUtong 
bauem — $rtefni| läpt iiim'dtn ii& jum 
C^d^fittelfrofte be0 ^aünden betUiigcttt; bod^ mu^ ber 
nU^t böttig fixere äBafferaqt unb no^ mt^x bet 
8aie früher baö S3ab Bcenbigen, namli^ fobdb ööKige 
Xbtit^btttg ttnb ettoad Srffietn itittxüL S)atiti bauevt 
bie Jtur freilid^ ettoad länget unb mu^ bad Sab eis 
itige 9t a( Sftet tolebet^oft tvetben. — Staubet» Sit? 
babe koitb bet i]}aitent in bie.najfe (Sin))a({ung eins 
gebrnd^t (fie^e barü6cr baö 91a^iere unter bem 2lb- 
f<^nitte: ,,9la(fe Umf(|lage'0. 

Um eine gel^i^rtge ^bfü^lung unb StebertliUung 
}U fietoltfen, ifl e9 not^iöenbig, bad lEBaffet im 6i|« 
bob , fo oft ed bur(^ bie aud^iimenbe otganif(|e 
äBarme eine i^o^ere ^em:t}eratur angenommen f)at, 
Uiitlaffen unb but^ UlM ju betfe|e». S>iefe (Sr^: 



Digitized by Google 



H7 

neuerung gefc^ie^t tntmux t>ux^ 3ludfüttung mittelfl 
0ttfem ttitb Sugi^^^ M frifd^en SSafferd, lofi^tetib 
ber Sttaxät in um 93abe ß^en Htübt, ober man bringt 
i^n in ein nebenße^enbed jtoetted 8^af mit taltnm 

Sätm man ba^ @i(bab }ur ^erui^tgung ber 
^fregung ber b'em €(^Iafengel^ett im titelt aftttfronfm 
Sttßanbc oU S)iatmiltel gebraust, fo bleibt man nic^t 
I&nger ald 10 SRinuten im ^abe, unb legt fid^ un- ^ 
mittelbar barauf gum S^Iafen nieber, too bann ba0 
Srröftebt im SSett ein ^öc^ß be^agUd^ed unb beru^i« 
gfttbed ®ef&]^I tfl; itnb koobei im Uebergang bei 
grtfielnd in bie (SrkDärmung ber Sd^Iaf auf eine uns 
befc^reiblic^ angenehme Sßeife einzutreten )3flegt» — 
Aerr SRunbe benoirft bied (pag. 90 ber ^iüfai^ ' 
angejogenen @$rift), unb tpiU erß S3en)egung gef 
ma^t nnb bie Steaetion l^en^ergebra^t wiffen. SBettt 
abgefe^en bai»on, ba^ ^ekoegung burd^ ®))a2ierenge^en 
in ber Slad^t fc^tver t^unlid^ iji, n?irb burc§ biefe Se^ 
kofgung naO^ meinen (Srfal|^ruttgett »ieber Sbifregung 
l^erborgebia^t unb ber Schlaf me^r ))erf(l^eu(^t all 
j^erange^ogen. 

Ueber bie iBorftd^t^maf regeln, bie ^on ben Sraucn 
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« 

Beim ©etraiidj einev SBaffcrfur unb ft)ecieK ber • 
Hin jitt Seit i^er monatlidj^ett Sleiiiisltitg beoBiUM 
Ut tonUn müjTen, tvitb tDtitcx unten bad 9taf)txt 
angegeben iverbeit* S)afe((ft töetben auii We anbetex 
fel^r toenigen S&Ue angegeben toetben, in benen bod 
SBaffer jum ®i|Bab abgef^redt kvetben ntu^« So 
bin ni^t 6e(onbe¥d botgeff^ttebot toicb, loenbct 
^etd ganj faltet äBajfer an. 

g. Sag Aoyfiab. ^ 

91(g ®efäf beit jto))f62bern benuj}t «aii 
ettikvebev eii^e grojle SBafd^fd^ale oon gel^Srtget Siefe, 
ober Keffer ein fleineö ^öljerncd @efäp, bejfen 5)tmen« 
fionen blefem 3^^' togcmeffeft flnb^ ^ber am Btften 
betbe ^xUn ^on @efä$en jugleic^, 

Sine C^ale ift augreic^enb^ ivenit mait fiei^enb 
ober ^enb in geneigter «Haltung biefe^ Sab nimmt, 
ba§ baö @.efäp babei auf einem Süfd^e fle^t. {Ran 
legt er^ bie rine Seite beg Jti4>fel in balSOM^f imb 
tt^enn bafelbß gel^örige iDutd^fu^Iung enM}funben »irb, 
bot 4^itttet!o^f nnb jule^t bie anbete Cfeite^ mit bie» 

m 

fem SBe(|fel fä^rt man too^renb ber gan|en Sauer 

bei fdaM fort. — @o lautet bie gemö^nlid^e Sßox" 



119 

fein geringeö Äunflfiücf, ben »&interfoi)f im 

tket ett^m In ein ®efi$ legen, imb (bigete Seit 

batin ju l^alten. 

Oine gh>e{te 9lxt, ble' Jt^fMbrr ju nel^men, its 
ße^i barin, bafi man einen Stro^fad ober eine SKa» 
tra|c auf bic Srbe legt, an baS ^nbe berfelben ba0 
mit mufitv gerate «efä§ ßettt, fud mit bem Mden 
auf bie äRotra^e unb brn «6intet{o)>f in bad ^ab 
legt. S)a§ @efä$ }U biefem 3t9eA mnf ein ^ofjernei 
^ fein, meil $ot}ettan Dbec ä,^on lei(|t babei jerbroi^en 
toirb; ferner niu§ baö ®efä^ fo h?eit fein, baß ber 
St^f beifuem l^inetngei^t, unb bie @eitenmanb barf 
ni^t f)6i)tx fein, aU man ed Un Staden t}eriragen 
fann, »enn man ben Jto))f tfiAingd geneigt in baf 
Stab legt) )ebo(^ mu^ {ie fo ](»i>(( fein, ba^ bad @efä§ 
bie erforberlid^c iJ^iefe l^at, um ben ^tnterfo^pf mög= 
U# loeit M fSMjftt bringen jn i6nnen. Sebet 
fui^t fic^ am beßen nad^ feiner aSequemiKdfeit buri^ 
Vtübireu bie SHmenftonen gn foI(^em SefSf l^eranS. — 
£tefe }iveite %rt bei Jto^f ^at toieber ben ^adl- 
tl^eil, ba$ man bei berfelBen bie (Seiten beS »Jto^fed 
nnt mit gtof er Unbeqttendt<|f eit in« fflaff er bringen {ans. 
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3)araud folgt bann aU beße unb btitte 9Ret^obe, 
man Ht Seiten bei Jtot^feS fle^enb ^ber fi^enb 
in geiogenet «Haltung ioÄ Söah ffäit, Un . ^iattxlopi 
dbtx auf bcm Slücfen liegcnb. S)tfffr 2Bf(^fe( ber 
€fteUttngm ^at aufetbem no(^ bm ffiortl^eU, bat bie 
aälutcirfulation bann n)eutger gehört unb be^^aI6 
minbete Srmfibltng l^er^orgeBrac^t »hb. 

S>it XopibäUx gegen bte meinen Uebel muffen 
fo genommen werben, baf a6n)e(^fetnb alCe (Seiten bed 
Jto4)fed bem äBajfer au^efe|t »erben. SBtr tootten btefe. 
3li:tä3äber mit bem Flamen ber Jtopf6äbe( auef(^liepU(^ 
telegen, unb bte|ettigen Saber, M betten BM ber^inter« 
fo|)f ind SBaffeir. gebracht mxh, ,,«&tnte¥{ot>fbäbei:'' mnxim. 

' SBenn man bie Jlo^jfbäber i^rem ßtoed nac^ flafs 
ftfkiit, fo gibt ed nut )iDei (Hirten !oon fol<l^en fßis 
Um, namli^ ein fiärfenbed unb ein euegenbed, nid^t 
aber ouc^ ein aBIeitenbetf itnb beru^tgenbe^. 3^ 
itbnmt t^enr SRunbe auc^ ein betui^igenbed Jto))fbab 
an, mm er fagt, eö »erbe baö jtopfbab auc^ gegen 
Slutanbrang nad^ bent SopU angetoanbt ift 
aber eine ganj )?erle^rte ^nmenbung, tveil bie dttac» 
tion na(B bem talten Saffet betbo:p))eIten fHnbrang 
unb «^ibe bringt. 3^1^ 93eru^igung M Sälutanbrang^ 
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muf man anJßtx abUiUnUn Sift unb B^^bii 
Um, \0im ber Stibrang fe^)x fktt iß, S^Ienbe 
Jto))fttttif(^Se ankvettbett; totil,na^ benfelbm loeit 
n)eniger O^eactton bet ^t^e erfolgt, aU nad^ ben 
Sabutm «gietiet beitfe U( an ^miifc^en 99tittaii« 
brang aud tin^ttoo^nUx unxii^igtx Qüxculaüoni mnn 
^it Slittanbrang aitt afittec Statur ifi, ftloa Bei 
T^eumaUf(^en Jtot^ffc^merjen, fo totuM man aHerbittgd 
bad Jto^fSab an; atCetn bann ifi fein für bie 
si£4^e s Sfolgejett Benti^tgenbed, fotibem ein ait^regeti? 
bed unb bie Jtriftd beförbernbe^. 

S>fe ^itfenbeit Sto^pftihtt CSittteti Sei bct 
a)iat unb »efleibiuigdtoeift ber c^ri^ii^en miVtn 
nur fel^r feiten öorfommen, tvtil eö Bei biefen Sölfertt 
KBettattd^ i% bie S&^i #etö . BeBeibet tragen, unb 
nur feiten ju toafd^en; bai^ingegen ben «Ro))f gen)ö^n' 
lU^ unieOeibet )U tragen unb tfigU^ gan$ ober t^eU» 
iu &)af(|en. . 2)ur(b fol((e 5Diät mirb bod ^Utt 
i)orjugfih)eife in ben Äol)f geleitet unb mit bem iBIute 
^glei^ bie SeBenItr&fte. S>MtüU> tarn Ul biefen 
SSöKern bad jlärfeube Jlo))f6ab nur feiten not^menbig 
fein; iebe6 ftMenbe IBoIattab bon taltem SBaffer 
koirft ^ie äBirfung burd^ «Einleitung bed ^luted unb. 
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krr SBitme nad^ bem geBabeten Rixptä^il] ijl 
idft siitt M bei^cttigm iUhe)K(t^tfni Hitzig «ik 
l^eUfam, in benett n)entB^( ^lut unb SBärme ))ot^ans 
Wn ifl> Ott im Utrigen Jtttt)et; bat^ingegeit mft^tr 
Iftft benienigen mai^amebonifd^eti Siiattm, bu bea 
Stopf ftetd mit bem ^urlfttn gefleibet unb bie 9u^t 
gftoi^itlii^ nadt in 6aiibalfit tragen ; bte forncr nti|t 
ben Jtot>f attein, fonbecn ben ganzen Stixpn tägUd^ 
Mffett, eine Smonttang ^ ftSibnben JtoDfMbcr 
0^ fe^ ndt^ig. fein. — Sdti und |inben bie Warfen« 
ken Jto)>f65ber nur Bei benjenigen Sel^ftnletben ftatt^^ 
loeld^e bie SSirbtng fiBerm&figet geifliger Slnfhengung 
pber angebomer @tf)ixn\^tDaä^t ftnb, bie bt^ jum 
Mibifbm ge^en, nnb bennoil in %ldm 91I(en ®tfc« 
&tng, in einjelnen fe(b^ «Teilung bur^ eine äüafferfur 
finben tarnt S)ie ^atfenben Jto))f6äber, mli)t gegen 
fo^e Seiben ongeioanbt loerben, fbib om meiden nik 
^ au^f(i^Uepli^ «^interfo^fbäber unb mäffen getop^n^ 
n# wtt SttflMbem in IBetttnbnng gebracht tmben. 

Shtpet ben genannten Seiben gibt ed nuc nod^ 
einen Jtrant^eitdgußanb , in tDeI<l^em ^Srfenbe Stopf 
Nbet ^eitfam finb, nimli^ in bem fei^f (ebenen 
koenn 3emanb gegen gen^iffe (^ronif(^e aRagenübel 
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^a^)xe lang eine SSafferlur mit afinonn fiartem SBof? 
fntxittfeii gtf rammen nmf. S)ami nnb gettanlitfii 
J(i>)[>f6äber }ur diffaUm^ bed ©leic^getoic^tel jkcif(^en bem 
ScteBtaIt>^emitiib ®anglienf!^ftem bttti^attS not^mettbtg. 
S>it S>auii Ut ßörlenben Stopibsä>u n^tät 
• öott 6 — 10 iDlimiten. 

3)ie crtegenbett JtPt>f(4bet fitiben ii^te Sltt^i 
kpmbung bei aUen ^cDnifc^eu äeiDen, bie i^ren @ij( 
im Jto))f I^Un tttib mit 9etiobtr<|en ®#mer}en im 

3)ie emgenbcn Äopffedber ^a6cn eine iDauer öon 
V4 2^ ^^^^ flott}^ Stutibe, ittbem matt ettoa 
5t- 10 SRinuten lang jiebe Jto))ffeite bem Sabe au^ 
^ fe|t «ttb l^iermit fo oft tt)t(l^flt, iii bie gendtttite 
Seit erfäUt i% S)ad äSaffcr mu^ babet öfter M 
titmal mit frifc^er, faltet güüung öerfegt trerben, 
nlMUI^ fo oft nurOiil eno&rutt looibrn i% 

Slid^t itur biejenigen d^ronifd^m Seiben unb Sd^mer« 
}en, bie ifereit 6i| im (Bel^int uttb Jto^flno(|en l^atcit, 
HKtben mit beti ertegenbett JCo)^fb&bei:u bei^ottbelt, 
fonbern auc^ bte ^rontfc^en Sinnedfranf^etten; toit 
Xsmbl^tit, (Stm^s ttttb (Befc^motflofigteit, famtttt Un 
ittattnigfac^en d^vonifc^en ^2tugenleibett. 



Digitized by Google 



484 



5Do(l^ muffen Ui aütn biefnt Selben ben erregen:: 
km Stoi^fbSbnn Unqm Seit jUhrf eiibe gnufUbct t^oc» 
l^el^en, Hnb bann obleüenbe Sv^fbä^n mit benfelien 
^erBunben tverben; au^erbem ijl ju Bemerfen, ba|i 
fie tittt in ffiereinigimg mit bet ganjen Jtm geBraud^t 
kverbeii bürfenj b* 1^* koenigßend mit einem tägUd^en 
®(m)Babe, mit ber Jhttbifit, imb meiftend ouc^ mit 
tögUd^em (B^ti)i%ta jottx iDün^en in tx9dan obet 
naffer ßin^atfnng. -Dlur in feltencn 5luöna^mcn barf 
man gteii^ im Seginn bet Stur ble Jtp^fblblt unb 
am b^enigfien bte erregenben JtD))fiäbei: in Slntpenbung 
Bringen, (tt bnt(^ 9ti(|tBea(l^tung biefet IBots 
f^tift f(^pn it^t Diel Unl^eil ]oon Unfunbigen onge« 
rietet toorben, Befonberö au$ öon folc^en 3Rebicinem, 
bie ol^ne Jtenntnifi imb SÜ^tgteit in bie SBaffeir^etU 
Itthfl ^inein^fufd^eiu 

2)ie äBtctttttg bn crregenben Jto))fMbet in IBoc». 
binbung mit ber gonjen &u% iß eine fritifi^e QLtaa 
fd^eibung M Jtranf^eitdfloffed, enhoebet att9 ber Sto)pf^ 
l^ottt bttr(| attt^fdftUge unb fd^arfe Sbtdbnnßung , oba 
auö ber Slafc burc^ heftigen (Sc^nu^fen, ober au0 ben 
9ttgen bitrd^ Mfonbenmg eined fi^arfm (iiter9, oj^er 
and ben SDffxta burd^ (Srgup bon ©efd^krären, ble 



425 ' 

SQBege Bringen. 

S)4i9 /Bottoiameti folget ttefi^v^e |tnb il^te Oitt^ 
Irerung aud ben @e^drgängen iß eine S^atfac^r, bie 
ifbem Jtemtet ber SBafferl^eilhtttbe^ jebent 93efu(^et 
cbiec Sßaffn^tümftaU, iebent obct{ta<|lt(l^ßett ' eefrr 
. ber gctt?ö^nU(^flen ^^briatrtf(i^eii Schriften bcfannt iji. 
3a, ictt# bie Slebieiiter (iitiieit, tooUm fie bie «Bal^vs 
l^eii eingeße^en, biefel6ett ni^t leugnen^ id^ erinnere 
}. 9. mtr an bte fritlf(l|en %tdgange ber berf((tf ben? 
artigen (Stttiunbungen in ber (Sei^irn^i^le. S)enno(| 
gibt unter ben Webte inern f)änfi^ gen^tffenlofe 
SmbiDibttcn, bie bie SU^Ud^UU fok^er tmb anberft 
fritifd^en ^udfi^eibungen in i^rer Slnmapung unb 
Xrrogan^, in l^rem SrfttitUinit^ bm $iAIi(itm ge:^ 
genuber bejheiten! 

5Die Snt^^ßigfnteren unter ben QKebicinern ^)aUn 
ed fe^r tooffl begriffen, bafi fie mit £^ren mebieini^ 
fd^en <£tubien nic^t }uglet(^ bie $ä^ig{eit jur 3lu0- 
fiinftg bet ffiafferi^eiRunbe env^Ben ^aBen; ba$ fie 
bietnu^r biefe grö^igeeit nur in SBaffer^eilan^alten 
unter ber Einleitung eineö funbigen SBafferarjteö ge* 
toimten {dmien. S>e^afb fbib fi^on «^unberte bon 
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9Sebiciiia(jteii auf 0c&f(nb<ra utib in auUoi 
SBaffcr^eüaiiflaltcu ^i*n}cfen; um bort Urnen unb 
att0 etgtif ( ^f<|«itmi0 )rf afttfcle tttfal^rniiis gu mai^ 
^hn bie ^ornirteu \omf)l xvit bie Arroganten unb 
Sefttitnt tmUt betr Sbbfetiiftn l^abm nU|t9 m aOcs 
bem begriffett^ |u i>rei^en über SBafferturen ab, 
o^nc ie eine SGBafferl^eilanjioIt gefe^en, o6ne je eine 
ffiaffcYfd^tiß gtUfm^ o^e ie bie ^Xsitvenbuitg bf< 
äBajferS ^erfu^t ju ^abcn. (Sie bünien fii^ butc^ 
bot 9ffi| tl^red Soctoibit>loiitd awi Jttmt «tib 
3i2eip<r in aiUn übrigen «^eilmet^oben ju fein. SKit 
* g^ng gleichem Olcc^tc fönntc ber afiifanifc^e 2lrjt, ber 
bie ^Umel^obe mit 9tüi4^tn unb SauberftmeUi er« 
lemt l^at^ bel)au))ten, bap er baburc^ ^efi^er ber mt:^ 
hUmif^ett Jtentttniffe unb 9if)iqMUn getoorben feL 
S)ie (Konfequeuj n^äre biefelbe, unb bie (trbärinltd^feit 
fol^n «Herren ^ebiciner liegt ju ^age. ~ 

h. S)a6 Selnbab. 

S)«0 9efa^ }tt bem SeiuBab muf fo Mit 
frin, ba^ ber $atient feine Seine o^ne Unbecptems 
IU|fett ^inein^eUen fann unb fo f)o^f baf bie Sein- 
Üitte, Ott tkUttt bad Reiben fetiuit Sil ^ot, wtft 
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fa§e }u brti SSeitiBSbent t)on ftf^t berfdHtbmcf Orife 
fein fj>tmeii unt muffen. äBenn bu ftanfe .Stelle 
am SBein fid^ Bebrutenb oberl^alb brd Jhtteed Beflnbet, 
fo kbient man fiOf iUM M flkiabobed be« $t|kiP 
bed. — 9Bcnu bad Reiben am S3etn untec^alb bed 
Jtnieed befinbli^ toirb bU «ob in f{|enb€r €H«k 
lung auf einem gemd^nli^en Studie genommen, 
»enn ed aier am «Rnie felbß ober na^e batuber ftd^ 
befittbet, fo bebaff man: eine« \>M fßtfvpn ®tti^, 
um Um ^abc uuc^ fi^en ju Umm. 

(U iii bei biefem .Sabe toie bei {ebem anbeten 
m langete]: SXiuu noti^n^enbig, ba^ bet ^abenbe 
eine mbglic^fl beqneme SteUnng f}at S)ie Ungeren 
IBäbeir in U^x nnbequemev 6t«fiauig genommen if^aben 
immer nur geringen 0lu^en. Sequemlic^feit in ^e^: 
fttg anf f ^tbetIi4|^ eidtnng l^eifll nUftti anbetet, ott 
eine ©teflung, in toü^tx atte not^enbigen Sunetioe: 
nen bei Jtor))eri nnbe^inbert toor ftd^ gc^en ffonnt; 
nmgefei^U liegt bie Unbequemli^feit einer Stettnsg 
in ber 93e^;inberung ein^einer Functionen, 

S>tx Btoetf bei »einbabei i$ Ortes 
gung eined j^ronifd^en £eibend afnten 9Uiibrü(^en 
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«Hb {fitif^n dnäuvmitn, t^eitt JUt^Utng einer iü^ 

S>it S>antx Ux SdtinhiUt etfteeift fl(^ ie 
tiad^ ben terf^iebenen B^ecfen unb jtranf^eit^Be«' 
fd^affen^etten aitf einige SRittttten tiB j» einer Ctmibe. 
S)D(I^ mtt§ man ni^t gleich beim äJeginn bed (ätttauifB 
ber ertegenben SeinSSber bie \>i>lLt Qtit ne^men^. 
fonbem mit einigen SKinnten anfangen, nnb bann. 
,itMmi einige aKinuten }u Iege;t bidgu 45— SO^U 
nnten. S>ie SXtxut ber Ifii^Ienbeit SeitMber t^Sfytt 

* 

jnr gel^örigen ^fü^lung. 

^(uperbem mup (emerft loerben, bafi bte emgen- 
ben Seinbfiber ni^t glei(^ b^im äSeginn einer ^ronis^ 
fd^en ^ViXf minbefiend bei )?telen ^tititnitn ni^i an- 
gdoanbt loerben mfiffen, fonbem tt^, nad^em ber 
S&tptt ft(| an bie iibrtge JCur unb S)iät gemi^nt 
l^at^ oft an$ erfl bann, nad^bem ber Jtütber bnhl^ 
{Ktt^bitn^ng ober @((n)i|en ober anbenoeitige tri? 
tifd&e ^^uöfc^eibung einen feiner Äranf^eitö^offt 
andgefilftieoen l^at. (S)a« 0t£^ere ^ieräber toirb man 
nnter bem ^bfc^inttt bed itotiitn Sil^eild ,,über <(roe 
nif(^e Seiben an ben Seinen'' finben.) 

S)ie Semt)eratttr be^ erregenben ^inbabel med^ 
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t 

ffft )tDifil^en 6—40, ble M fft^ffiAeit {toifd^en 

S)ie Setben, Bei benen ba«9eitt6ab feitie 
Vntocttbuttg finbet, ^nb iictlUle. 99ei abttec 

Sntjünbung unb bei ofuten ®ef$tt>üren U)irb eben= 
fiOd gebtoudlt, . toie Bei. e^ioltibel in einem Sein, 
bei ^exaU^Un unb bösartigen &ti^tt>iktn, bei f(^Ie(^t 
gc^eHien nnb mebietntfi^ bel^anbeltgetDefenen ffinnben, 
befpnbetd f9))^iUtif(^ec Stütni, bei Sißeln, itnie-* 
fc^>n?amm unt> bei SSerfnöci^erungen ber @c^ncn im 
Jtniegeienf^ Bei gti|tif(|en UiBIagetnngen/ ffieti^attnn:: 
gen unb Austreibungen tm «^ntegelenf, bei Siechten am 
Sein u. f. to. 

VI« 0efä# gum SftifIBab bient eine tnnbe 
Sanne )>on 45— 48 Bott SBeitc im S)urc^meffer unb 
99« 8—40 QoU ^if)c im Sid^ten; im Stot^fatt ge^ 
Brott^i man att(b eine ®i)}tt>anne baju. S>o^ ift 
bieg Untere ®efa^ für bie ableitenben gupbaber ju 
{«ofl, ba bal »ieie ffiaffer fU| }tt langfom botln er« 
mitmt. 

S)te ttaffer^S^e tm Brufibabe Beträgt 4—6 Qolt 

9 
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U ttA^ ^ett ^(vfc^ubenen ßtotitn beffel6eu unb nac^ 
bm «erf(i|icbettftt fetbrti; of^m ^n^el^e d getrau^ 

3)cr erße Stvecf ifl Einleitung bcö SBlutrö unb 
bct SBifiiie itai( bm Sfifiett unb t»it »oQcn bicfe 
9trt Supbäber bie fiarfettben Su^bäbet nennen« 
mil ja bttn^'^infeitttiid M SbtM unb bftSBonne 
eine @tartung bc^ organtf^^cn Sebent in ben 'Bu^tu 
(elDitft tDirb. 

SRatt iann nad^l^Altcg mnr burcl givri SNtitel bir 
Slutcirculation in einem gef(^U)ä(^ten unb oft feieren' 
bell JtttbeTt^eM l^aben itnb babnr^ ble üBarme ttf 
fiif)tn, MmU4 iuerjl bnrc^ a)2ud£elan^cengttng in 
Mefent $^ei( (Set ben Snfifn bitril^ &tf)m), mib 
jtvettend burc^ bie beiben iRatumijmütel, frifi^e Suft 
unb frifd;ed Gaffer. 5Die Uvfadje, ^eS^alb auc^ ben 
Alteflett Seutcn bei einer Semt>nratur Dtn 40 — 45^ 9L 
unb vxtf)i SLälitUmptxaiux bad @cfic^t unb bie «ganbe 
feiten frieren, ober bie 5ü§e frl^r getoJ^nlic^, litofi 
nur allein bar in ^ ba| e« bei und Sitte, ifl, bad 
{i<^t unb bie ^anbe nadt gu tragen unb taglic^ !aU 
)tt loafc^en; bie %i^t aber niemals fa )tt t^afi^ 
unb immer ju bebetfcm %6er in , berfelben Sitte 
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Uegt aii^ bie UrfMlr, baf to fodenamite Sreifm« 

braiü), (gangraepa senilis) rtncrfeit^, und brt ®^la^ 
^VL^ bft öfteren {eiitr itnb Otrife anbeterfett^ Bei bm 
eitro))acf((m fßilSttn eine fo ^äußge (Stfc^iniing finb* 
3)ic frjiere J^ranf^^eit entfielt ba^cr, bap bie güge 
mb bie SItttgefafe in benfelben btntleet loerbeit, iit 
Jyolge bed mangelhaften, fo l^p^ß no^n?enbtgen S^eijetf, 
M OenuRed bet mtflereii atmofpi^arifc^en Suft unb 
M tahm SBaffetd, toü^n @enttf bie e?fofberU<^ 
gtraction, bad ij! ^lut^inbrang unb fomit ülthen^t^ä» 
ttgfeit in ben 8it#en f^mnfm fott. 3n 8fp(9e bet 
Slutleere bleiben bie Siipe jieid folt, bie Srterten 
(Slutgefape) )9etbftt rigibe, f^ntm^frn gufamntitt, 
wtnh^tm, bie %u$t er^tten bann gar fein Sälut 
mci^x, tveibcn Uben^unfa^tg, fdf^rnm^fen mumicnartii) 
gnfammen, 9et§en afi, gelten in Sranb nber unb 
ma^cn fo bem Scben ein balbigcd (Enbe. «6ati))tfä(^ 
li^ \ct)m toxx fol^ Sente (ei^t t»ont Oreifenbranb 
befallen, bie eine gema^fUc^e, fi^enbe J^ebenökoeife 
führen unb übcrbicö bur(^ ein fc^tt)f(gerif(^c8 fieSen 
äffe Sebendli^i^eit »on ben (txttmitatm iMg na^ 
ben ä^rbauorganen i^inleitcn^ bie bann au^ in bet 
iRfgel einen eigen^ibnl^en habilos, einen C^er» 

9* 
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t<m<( mit »atff^eln^em iSange IftaSett, — eine ätonie 

üuf ben äMenfc^cn unb bie (ä^funb^eit! — ^ie gtoeite 
Jttanf^eit entfielt ballet, ba§ burd^ M tägliche ein« 
.feitise fabe äBafc^en bcd defu^M ttnb Jtot>frd eine 
übcrmäßiöc 9lcactiou ^enjoxgcrufen toirb, bie bei 
Ungetet Suner notl^ttenbig i»etme^cten Vlut^inbrong 
.nadft bem JCo)>f lyb befonbrrd in bad o^ne^in \^on 
tbtirel^e (Sel^itn ^eci9onmfm mu^. S>{e »ennel^fte 
Slutmaifi in ber fär abgef^loffenm luib btft^ 
leeren ®e^irn^öi^(e muß natiirlid^ anfänglid^ einen 
Shrud auf bie de^immaffe axaHbm, ber bann bie im 
l^5^eren/-^itei: fp l^äufigen periobifc^en «fto^ffc^merjen 
' .)ur %o\Qe f^at SltttntQd^ Sit otrt (ei glei^geittgem 
S>ntd ber bott SUtt ßco^enben (Be^irnacterien auf 
t^a^ ©f^irn bie SBIutfaule einen ßarfen ^xnd auf 
bie %ctetieniDättbe and; biefelbcn »erben ubennaftg 
audgebe^nt, n)ecben [pätec aud bem ganj entgegenge*' 
festen 9mnbe ivie in ben Bümh glcic^fatU rigibe, 
uxtnoi^txn, unb mä|fen, mil ü^ntn bann bie ttlajU? 
citat fe^lt, gelegentUd^ einmal Ui befonberö heftigem 
flhit^inbtattg nai| bem 0e^irn btt^, nnb fo ©i^og- 
9up unb plöl^i^tn Sob {uc Solge l^abrn. SStan forfi^ 
nnh fieo(ai|te nur, ivenn Oelegen^eit baju geioten 
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tüixt>, unb man kvirb nuine Darlegung (eßaligt 
bfit. 

SQenn man Un ^aft auf^tUt, bap aUeia hux^ 
folte guptäbcr /inb ^eiregung ba*^ Uc6el ber falten 
9&fe it^eUn »erben fann, fo muf man aBev bie 
praftifd^e ^uSfü^rung biefed 8a^cd tool^l ))erjie^en, 
»enn man nA l^elfen trt(f, flatt gu fd^aben. . 9lamtt# 
man mup juerjl bie güpc nt(^t auf langete Qtit in& 
talU SCBaffer Bringen, fonbern fie bIo8 hirg aBttjaf(^en 
imb Beim SBafd^en imb naif bem ^Bttodnen gestrig 
teiBen, ober no(^ Beffer ton einem ^ufmärter mit 
ben #anben teiBen (äffen. tStfl toenn man admä^lig 
unb nac^^altig ßeigenbe ßitoärmung ber Sufe ux^ 
barf man fie längere ßcit ln§ Sab fietfen, 
iebod^ mup man barin forttvä^renb einen Suf mit 
bem anbern flar! retten. ^JlQmä^Ug Befommt man 
babitrc^ eine fol^ie SBärme in ben gitpen, bap mas 
bie ^Bfü^Iung unb bal (Stillhalten in ganj faltem 
SBaffer fc^on Be^aglt^ finbet ICann f^ilt man fte 
fti^, fo lange man baBet bad Oefu^I M Sel^agenl 
cm]^f{nbet; foBalb man jiebod^ Jtälte i)^x\pixt, xtiht 
man fte ßart 

^ie)e ftärfenbe SugBaber müifen im Seginn no(( 
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ieine iSlimU dauern, mit) fte bürfen nieniaU 
itBer 40 ÜXinutm l^inauderfhetfeti. 

SBox hm Supiab mu^ man {tetd bafuc forgcn, 
ba^ bte %ü^c toarm finb^ toenn man bod 99ab nimmt 
S)ed]^atb rnuf man i»ov bcmfeUen gc^rn, iv^. bie 
$üße ern)ämtt fuib, ober mau mu^, mnn bie ^tit 
•ber bie übrige AtanC^eit batf Sellen ni^t erlaubt, 
biefe SBärme babur(^ ]^er)}or6ringen, ba^ man fi^ bie 
Supe* mit jtlnem n^oQenen topptn ober mit einer 
»eiifien SSurße ge^Srig frottiren lä^t. ^ad^ bem 
8abe mu^ mau bann n>icbcrum ge^cn, ol^er auf gleiche 
ÜBeife baffir Sorge tragen, ba$ 'bie Sufe kvieber 
toarm beerben. 

®inb bie %n^t i>ox bem Sabe nt^t ober nnr 
fel^r fd^koer ju ermarmen, ober iriu nac^ bem SBabe 
troft aul^aUcubcu (Sc^>eu3 uic^t bie erfcrbevlic^e jReoe? 
tion ein, bafi bie »ufle {dt Ueiben, fo {inb biefe 
{lärfenben ^upbäber unbebtngt no<^ fo lange auejn» 
fe^en, Big bitri^ bie fibrige aUgemeine Aur eine 
{rafttgere «^autt^ätigteit, geregeltere SSlutcirculation 
nnb uf>ex^au)pt allgemeinere OteactionSfä^igfeit einge^ 
treten i% 

^ie abUitenben ^u^baber aU gn^cite Slrt 
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fjaien ben 3^^^ '^^^ 5(6Icitung grofler ^i^e im 
Jt^»fe^ <6aU itnb in bet Srttß iia(^ bcn 9fi^ett l^ln. 
aUtd^ (inDeit fie in D/i: Siegel mit U^m Erfolge ^ns 
ivenbttitg Bei l^eftigem 9lafenBTutett. 

@ie ^aucra ^iel langer» aU bte ^tfenben« S)ur(B 
biefe Unteren n?irb gnjar auc^ eine 2l6leitung U9 
UeBctßitffe« »Ott S3lut unb ^ite aud bem Jto))f tmb 
iDBerföryer in btc &ü^e ben?ic{t, a.Uein fie gefc^ie^t 
üUmat)ÜQ, erfl na^ längerem OeStau^. «hingegen 
girit man^e afute £eiben bed Aop\U, bei benen 
eine an^enhUdliä) üaxU unb bur^greifenbe 9l6leitung 
itotl^menbig i^, unb ibo bann biefe ableitenben $u^' 
bober an il^rem $la^e fmb. — £e(tere t)amxn jietd 
fo lange, ba6 fBiaffn mnUit^ eraatmt tfl, ge« 
iDi^nUil 40—20 SKinuten unb bariiber. ^ei3a$n:: 
f^merjen, bic me^r ner\)öfer aU r^ieumatif^er Sflatur 
Ünb, toa0 bei: $atient felbji au nmiiit Oereiit^eit 
U& ©efammtorganidmud fü^U, ts>ix't> bad SBc^a nur 
einen Sott genommen^ iDeil ed Bei biefen iBeiben 
befDubcr^ barauf anfommt, einen äuperßcn @egettrei| 
auf bie Su^fo^Ien l^jeröorgubringen. 

Utinffaupt gilt im ^KUgemeinen bie {Regelj bof 
bei f(^kpa4en unb nerüdfen ^aiicuten bad Sup6ab 
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(uentget 3Ba{fer entl^alten mu^, aU iü flärfeven don^ 
^itittioiten, boren itotifleibni ütut, m^x tntjuttMi^ 

unb rl^eumatif(^ fmb. 

@ine bcitte ^tt Sup6äber finb bte erres 

genbeit. ®ie ttetien Bei matteten Seiben in ben 

9n$en angettianbt unb l^abm eine SBafferl^i^e &on 

3—6 ßoU. (Schmer Jen in bcn ©clenfen bei: ßef)eifr 

bie ^eriobtfi^ anf^ton unb loicberfe^ren, ferner otte 

fftle^t geseilte äButibea, ]^Uä)t gr^eilte ^rü^e unb 

SerreiAsngm toerben mit biefen crregenbrn Säbem 

be^anbdt. Sie bärfen gleidftfa((d nic^t c^er genom- 
« 

men merbrn, aU bi^ ber $attem burc^ bie ädrige 
Jhtr vorbereitet i^ unb bebeutenbe iReactton^fäl^igfeit 
grtoonncu f)at 

5Die evrrgenDcu S'U^babet bauern glcic^faUd 40 — 20 
9Rinnten, jebo(| nnterf^eiben fie fi(^ t)on ben ablei^ 
tenben n)efentli(^ babur($, bap man bei erjleren frifc^ed 
fatte« ?I2ajfer gugießt, foBalb bie giitfung fic^ ju 
ertoirmen anfangt, n^oi^ingegen man. bei ben abbiten« 
ben gu^bäbein bie ermärmung bed SBaiJerö nicftt 
bnrc^ Sugtefen i9on frifc^em faßem t^er^inbert, ba bie 
Srtoarmung ein ßiv^d biefer 9£bei: i)l. 
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S>U^ Sab koitb iü SttatO^tUtn M ({(lenipgcy^ 
QtUnM gr^rau^t unb !anit m jeber getoö^nlid^ett 
@^ale y)on l^inRi^^enbet Xiefe gettommeti »erben. 
6| $at bcn ßkoecf bcc (Srregung ber Jlranl^eit^jlotfe 
tm daenfeogen mtb ber (Entfernung biefet Jtratif^elt^:: 
ftufit mittag @ef(^»ttce. S>ad (Saeniogendelen! muf , 
fo ttjeit baö ^Öeiben, ober bie ßntgünbung fi(^ crflreift, 
itittet SSafftx fein. S)ie S>autT biefed Sabe^ gu^cctt 
(Srtegung ijl jn^ifc^en 40— 45 SP^muten; bie Xtno^t* 
tftiitr ietTÄgt 6— 10<> (R. 

äBirb ed jur Jtül^lung gegen entjunbUi^en 3u|ianb 
im (SUenbogengetenf angettjonbt, fo betragt bie ®aucr 
fo lange, HB l^tnreid^enbe Jtu^Iung unb Sinberitng 
ber ©^rnerjen eingetreten jji. S)'u äentt^eratur btefed 
Sabed Betragt 40—12^ 91., unb mitf bafelSe im- 
mer auf berfelben erhalten »erben / fpbalb ed eine 
mer(U(^ ^ö^ere annehmen foHte. 

3«t Ableitung bon 4^ifte ott8 ber fanb ober ben 
Singem, j|. Sß. bei ben fo f^merj^aften ^lagel^jefcfiivu^ 
ren, finbet ba6 (SOenBogenBab ^ie itnb ba lool^t 9bis 
toenbnng, bo(^ ttfut bei berartigen entjunblii^en 
fc^merj^aften Reiben eine loCale fu^Ienbe^entjünbung^? 
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{altem äBaffec lebenfaOd iefftre S)unße. 

l S)ai augcttbab. 

9(U ®(faf| }tt biefem Sab bimt am Bcßen 
ein eiigc^ SBafferglad. ÜRan ^ält, tveim man fi^ 
M ®lafe« Bebient, baffelBe gefiUtt fiter ehtet leeren 
SBafd^fc^ale unb bringt bad Sluge in )>orü6ergebü(fter 
SteUting, enhoeber {t|enb ober flc^enb, in ba6 SBaffer 
be9 (Blafed. SRan mufl, toemi e9 tti<^ Sc^merjen 
^txux\a^t, tvai)xci\t> M SdaM bad ^ugc im äBa(fer 
offen (ehalten. 

S)te S)aner bed Sabe^ tft j[e nad^ ben Dcr^ 
fc^iebenen ^ronf^eitdiußänben fe^r toerf^ieben, unb 
lann Mf^alb erfl unter Den ^ugrnfranf^citrn na^er 
angegeben toerben; eben fo berl^äU ed fi«^ mit ber 

3!em)>eratur. 

S>ie fleinen Stugenbabgefäpe ^on (Slad ober $or« 
f^an in oDaler 9orm lann man in ben meiflen %SU 
len gar niä^t gebrauten, totii bad äBaffer in btefen 
Beinen ®efä^en sotel ju frä^ eine ^o^erc 3!em))eratur 
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m. S>ad ®(^Iäfen^, Sdt)xtn-^ unb Jtinn- 

ä)tefe SäiUx tottbtn in einer geioi^iiUd^en Sia^^ 
i^alt genommen, ^Sian bringt tte ju babenbe (^eite 
M Sto^ft9 ober ®ffid$td in bie S^alt, ble ' matt 
auf einen Stf^ ßeUt, unb ßüftt bei biefer ^ro^ 
<ebur mit auf9eflü|tem- SUcnbogcn. 

S)tefe aSäber fönnen ebenfo wie bie ^genbaber 
niemaU ben ßwcd ber Ableitung ifobtn, fonbern ent^ 
toeber mtr ben ßtotd ber (Srregung ober ben ber 
Seru^tgung 4inb ^bfü^lung. 

©ie S)auer biefer errcgenben SBäber ifl gtpifd^en 
40 ii» i^. aRinuten; bie ber berul^igenben bi« 30 
SlKtnuten unb länger, icenn ber i^o^ere (Srab ber 
4^i|e unb (Sntjunbung jie er^eifc^t 

iDie £em))eratur ber enegcnben ääaber beträgt 
jmlfä^en 5biö 10 ©rab; bie ber beru^^igenben gtüif^en 
40 m 30 «rab. S)a« aiä^ere über biefe «aber 
n)irb man bei ben befonberen l^eiben in biefen Jtör- 
yert^eilen aufgeführt flnben. 

n. 9laffe Umf^läge. 

9)iefe Umfd^läge be^e^en immer on^ ungefarBter 

gebleichter £eineioanb, bie im äBaifcr genäht iß. Sie 
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jerfaVen i^rem 3^^^ in jirei fel^r ))erf(^tebfnf 
^ixitn, ttimtt^ etßetid in bic fu^lenbeti ittib iloeiten^ . 
in bie erregenben ober ertvärmcnben. 

4).S)ie fttl^Icttben Ui^fi^laoe tcfte^ett 0»» 
4 bi^ 8fa(^ jufammrngilegteT Seuiekoanb; fu mecbett 
fktd in gang fattem ®affft gen&pt, nnb enttveber 
gar XiiSfi. audgebrutft, ober bo(| nur fo )9U(, aU 
not^tDenbig \% um ba^ ^ett ober btc ^efleibung beö 
Jtranfen nid^t aUgUfel^r ju burc^naffen. S)iefe Um« 
fd^läge koerben fo oft gemet^felt/ b. ^. ))on 0ieueuL 
mit (altem ffiaffer angefeuchtet , fo oft jte anfangen, 
fUl ]tt ertoarmen. %m iejlen tft ed balbei, mrnti man 
ntel^r aU einen Umfc^kg ^ot, unb n>enn ber eint 
Umfcl^lad itt faltrm SBaffer lirgt^ »a^renb ber ans 
bere auf ber entjunbeten (Stelle bed Jtranfen be:; 
fittbet 

(Eid in biefen Umfc^lagm barf niemaU angcknanbi 
iverben, toeil baburt^ bie ®efa^r ber ^uta[iafcn (b. 
t* aSerfr^ung ber ttntjiUibttng ober u6er^ait))t ber 
^ranf^eit in einen ebleren J^rVert^eil) herbeigeführt 
toitb. S)iefe Orfa^r ber Ofetaftafe tritt aitd^ bann 
ein, kvenn man biefe falten Umfc^Iäge ju lange an* 
)oenbet, ohne jmifchenburch bem Jtranfen bie ern)ar- 
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nieti^ UmfAIäge )tt ^titn, fotalb- namttd| bie Malt 
«6i^e unb Sntjünbung einigermagett ermägigt iß, fo 
ba$ man ol^ne bie ®efal^r bie (Stttjfinbung ju erl^S;; 
ffen, bajuf$i:eit(n tamu 

^äufiq, Bcfottberö im ©ommer Bei ^ö^erer $$!cm; 
yecatttt bed äBaferd j^fft man ft$, um bem SSaffet 
}tt biefett Umfc^lägen eine fältere ^eQtt)etatuc gu geien, 
genSt^tgt, 619 bantntet gu t^^un, bo$ i^od^fien^ nnb 
. ttttt in bec äu^erßen 0lot^ big (u 3^ 9t ; in bec jRegel 
reicht man au^ bei ben fe^r heftigen Sntjunbungen, aU 
0d^ttnent)itnbttng, Untetleibd? unb ibefonbevd ^atm* 
entjitnbung f. \r>. mit 5^ toatmem SBaffer am; 
jur Jtftl^Iung bet Sntflent^unbnngen gen&gen meiften^ 
f4on 8<> (R. (Sid oUein {u biefen Umf(|»lagen iß 
ßetö i^eiircrpid^. ' • 

Ißenn bie 3ttebicinrr bicfe fit^lenbcn Umfc^Iäge in 
cntjitnbliclien Jli:anf Reiten antpen^cn, fo ^erfai^ren fie 
botet in e<^t affo^sat^ifd^em Seiße; b. l^. fie »enben 
bie Umfc^lage fo lange an, bis bie Sntjünbung un« 
terbrudt ifl, moburc^ bann fe^r Qm^nlUi SDtetafta« 
fen ^en)otgeBi:adftt mevben, bie in ben meinen gfiOen 
ben ^ob in i^vem @efolge l^aben. Suf iol^c äSeife 
IteiSen bie ÜXebiefaiet burd^ falfd^en ®aifergeSrau(|i 
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btc Siitittnbung aul Uu VMtxUii. in tte S^ufl, «ii^ 

bcr JBruP inö ®ehixn, unt> fuhren Bei urfprünglid^en 
Oel^imentiuiibttnfleii, taxU bamt feine SRet«f}nfe nie^ 
mÖoUc^ i^, buc^ eine lanoe^i(ntt?enbung t)on falten 
ober gar (Sidumfi^tagfn eine Sai^nrnnd be9 Oe^tm^ 
hnttl, bie bAnn ben Sob }ur unmittelbaren $olgt 
^at — 

5Da$ bie Slebieiner ba« fatte SBaffet nnb bie 

fü^lenbm Urnfttläge auf bie Bcf(^ricbcne äBeife an^ 
mnben^ fann Sttemanben befreniben, ber M SBefeK 
bet %tto|>at^ie genauer fennt. S)enn biefe «g^ü^ 
mct^^obf ifl nr^t jur J^enntuit' bcr llntcrfc^eibung bcr 
^eilnngMranf^eiten )»on ben B^tPirnngAfranf^eiten. 
bur(^gebrungen.*j (Sit mii niö^t, ba^ bie atutcn 
(Kntjfinbuno^franf^etten .fammtll(( «CeiltKrfud^ bef 



Slanffe fonnie Mer bie mebkiitir<l^e <^ctlmet^»br 
nur aU S!Difenf<^aft lyerftanben i»tfcn tooKen, wie fie bif 
^euttgen Xa^^H \)on ben jtot^ebcrn gtdl^rt imb in ben me«^ 

bicniifcl)cii gafuUutcu vcrtrctcinrirb. 2^aO $)iauffc, n^cim 
er ein fold)t& adi^cmfineö Urt^eil über ^^e ^(((ovat^tc fäflte, 
feine Sludna^nKU von temfclbcn au^f^Iop, nnrp man un; 
tnöijlic^ bc()aiipten tvoHcn; tc^ t^erwetfe te^^alb auf ben. 
€4|(ttffab ber iBorrebe gur britten Stuflage feiner SRitfeeKen* 
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Dct^iU^iiiit« ^b; bie matt utttfr^en tnufi, toie Uc 
Oafei^eilmet^obe t^ut, f)att tte ju untcrbruden, 
. toie kie ittcbtcittifd^ «C^eibttet^be ^iit. SBf ttn bie 
SSebuinec buK^ ))erfe]^rte 9Ba(feram»rnbung 9Ke« 
taflafrn :^er)7oroe(ra(^t !^a(eti, fo gaSett SRan^e unter 
ttnm in i^m (Sinfalt bem ÜSaffei: bie @<^ulb, #aU 
fie \%xtx Unfenntni^ ber SBafferatttpcnbung unb ber 
BAentung bet Jttaitr^eMf«mtt>tPttte (S4ü(b ju gebrit. ' 
3^re ä&affecauloeitbuttg (Ic^t in bmctem Stbetj^ru^ 
mit ber rt^ttgen Sßafferankoenbung. 

SBenn \% loie flefagt, einen fo herleierten (Be- 
Brauel^ ber fü^lenbcnSBafferwmfd^Iagc in ben»&änben ber 
SRebicinet gan} naturlid^ finbe, fo l^at eft auf ber onbetn 
Ceite xsix^ fe^r befremb^et, n?eun fonfl ik^ii^t SQaf- 
ferjlrjte in i^ren @(^riften bat>on reben, ba$ buri^ 
falte äSSatJerumfi^Iäge bidtteüen äKetaflafcn entße^en. 
JDaö fagt namcntlid) ber Dirigent ber Qrofjcn SBcrlincr 
SBaffer^etlanflait, Dr. SSed*) in feiner. ^^^gt^briatrU"; 



*) Dr. SBccf jtarb im ©ommcr 1849, von einem (S^o« 
(erafratiFenbefu^e )>ou ^^agbeburg ^eimfe^renb ^it Q3erliii 
on ber ß^olcra. <4r fd)rieb feine ,,*9bviatrif" 1838, unb 
toirb Ji^cnfaH« A)äter in betreff, b«r UnmogUc^feit ber «^er« 
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»ttlin, ms hti (L @. ünU-, oif^iti im lUfttigen 

btefe „^i^'üxiatxiV' nur \>on einem fpldjfen ^anne ge- 
fd^tieBen fein Um, brr bie »al^te^^^MotrH in Üfftm 
@eiß unb in i^cen ®runbiüden t>oUfommen btgriffen 
l^at — 

ä)ie Stttilel^ung )»ott Weta^fen but^ ful^bttbe 
Umfd^läge ifl unmöglich, toenn man biefe llmfc^lagc 
ben ®rttttbfa|en aittvenbft, toeli^ i(| M Ses 
f|)ce(^ung ber @ntgünbungen au^fiit/riic^er lehren 
»ftbe. 

2)te fä^Ienben llmfi^läge koerben bei heftigen 

aSlutcongefitonen unb Bct (^ntjünbungcn angettjanbt, 
foW0]^l bei benienigen Qntjunbnngen, tDe^e au9 ins 
nmxi ^ian^ntmx\a6^ni entfielen, al^ auc^ bei ben^ 
jentgen, tvtUjc burd^ IBermunbunden o^bet anbete 
äupere SJerle^ungen i^erbeigefü^rt toorben fmb. 

2) JDic crrcgcnbcn ober crmarmcnDcn 
Untf((Iage »erben ie na^ bec Sein^eit bet Seine? 
iDaub 4 bi0 4fa(^ {ufammengelegt; in ^Baffer genäpt 
unb bamt ^art au^rungen. S>ic0 {hirfe a[u0ringcn 

r 

Beifü^rung ooa ![]>lftaflafen Ui 'ooUhmmtn richtiger fQafttf 
amoenbung }u beffem (Sinft(bt gefommeii fein. 
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bad tx^t Untetfc^eibttQgdmnfmal ))on bot o^fol« 
tenben Umf^Iagen. 3>ad jipette tttiterfd^etbungdmerf« 
mal liegt Wirin, bafi bie megmbm Uiitf<(Iäde mit 
rinfr «jn?eiten, trotfnen, feflanfc^Iiepenben SSebrcfung 
auf ben Beßtmmteit JUtt^edi^eU gelegt kDerbeit, baf 

. hingegen bie fü^lenben Umf((läge o^ne jkoeite IBe« 
bedung auf ber ent}unbctfit @teKe liegen. S)a9 
britte ttiiteYf<|eibititg9merfmal liegt boriti, bat 
fu^Ienben Umf^lage fo oft rrncuert »erben, bid fte 
anfangen^ tdwm )it iverben; bof ll^ingegen bie ette« 
genben Umfi^läge er(t aUbann enieuett tocrben, kpemt 
fie anfangen trocfnen. 

S)ie -bomel^mfle a^ebingttng beim Oebraitdft ber ertegeiu 
benUmfc^Iäge ifl bie, bap jt($ auf brn Jtör^erßeUen unter 
i^nen eine erl^i^te ongenel^me Sem^^eratur entloideTt. 
SBenn bied iti^tit ntc^t ber SaU i^, — xotm ber 
Jtranfe fogar unter biefen Umfd^Iagen ein ®efü^( 

. bon Jtäfte ^at, fo finb fie buri^aud f(^äblt(^ unb 
müjjen entmeber mit toarmcrer unb fefjerer SSebccfung 
umgeSen, ober loenn bie^. unter Um^&nben xAi^t au^s 
fü^rbar ifi, ober au<l^ nid^t^ m^i, ganj abgenommen 
»erben« * 

S)er Oebrau^ ber me^r^en %rten erioarmenber 

40 
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Umfc^lage am ^age ifl nur Ui folc^rn ^nfoneit ju- 

bed^olb ganj für biefclbe le6rn. SBer hingegen ici 
friner ihtr Oefc^fte tttttitt, Utf hü tmtigften cfs 
toärmmbrtt Umf^lage iti ä!agc trogen, iveim er jU| 
mt(^t @ffal^ren audfelm toiü. 

Sri oUen rmge nbett Umf^Ugm wif < anf jitpec^ 
%emU(^feU ^er ju bett Umf(^Iägrtt t)erkDanbteti £tute- 
maiib 0e](»alteti »erbot. S>fe (Reinigung, totlä^t biefe 
• Umfi^lige burc^ mel^mialiged (iintau^en in falU^ 
ffiaffer imb Sbtltingeit erl^aften, ifi (ebtetoegd ge« 
nitgenb; fpnbem ed m&ffen biefe Umf4^Iage ifier mit 
@eife au^getvafc^eit tverben, unb mup man bedlf^ott 
fttU bo)>))eU bamit i^etfe^en fein. 

Stan mu^ ju atten Umfc^lagen gebleichte £eine^ 
ivanb neH^men, totU bie ttttgeBfeii^te eine fhenge 9it9? 
b&ttßung Ifüt. 

(Sö gictt fo öielf Qtrten öon errfgcnbcn Umfeld- 
gen, all t% »evfd^iebctie MipaHtiOit giefet S)ie am 
Ifäuftgßen angf»anbte 9rt toon errrgenben Um[4|(agen 
ifl ber fogrnanate Ste ^titttlg&ttel^ ber ben Unler- 
leib umfi^liept. äSon nimmt ju biefem ßmd ein 
gewi^ttlii^el .ganbtud^ »on )>affenber SSreitr, unb bon 



4*7 

einajoU^en Mnge, bap t§ tctnigSttn^ imimul um 
^nrtriB gcH biefet Sange (ni5^ statt eitt 

fo laafle0 (Enbc, ba^ t$ einmal um bctt £el6 ge|t, 

tocli^ed man bann in bet breite t)on brt «^er^grube 
M auf bte ^fifteu l^rtab funb i^itum fe^ um bm 
iiib legt, unb baxübet ba0 ttoimt (Snbe ^Ui^faU9 

* 

feß anitegenb uinfc^Iagt 

gtott fantt bied (Snbt fobamf ol^tte 9labeltt utfb 
flfitiber au^ l^ittreid^enb befejiigen, inbem man bm 

Ueberf(^Iog auf ber obern Seite unter bie SBinbc 
toeb^e Üffn unb fomit felbji but<l^ i^ten 
engen 9lnf(^Iuf feß^alt. 

S>n 3tt)^tvMg,ikUl mup not^koeubio in gleid^er 
Stette unb um ben Selb ge^en, unb qUid}faU$ tunb 
um ben £eib bena^ fein; etregenbe Umf^Iäge, toefa^e 
bloß bte ^i^rbere Seite be^ Unterleiber bebe({en ti^ür- 
« ben, fbtb gan) un)>affenb. 

Son aUen fibrigen Sttten be? emgenben Um 

fc^lage bram^t nur gefagt ju koerben, ba$ {ie gen>i|n« 
lid^ fid^ nod^ ettoa^ tveitet ergreif en mfiffen, M bie 
leibenbe, innerlii^ hanfe^ mtounbete ober mit (Be? 

fc^müren bei^aftete «9or)perßeOe. 9Bie biefelben befragt 

40* 



unb am Brquemßen umgelegt iperben, mu^ fi^ 3eber 

äBie ))ielfa(^ bie Seinetoftitb iti bett ectoarmenben 

Umf(^(agen fiBmlnattber getegt toitb, ba0 fommt auf 

bie iS>idi oUx Sein^eit bet Beinetoanb an, bte man 

bagu ))ern)enbet @in fe^r bidcd unb grobem «&anb« 

tttd^ ald 9le))tuttdgiti:tcl bcaui^t ntit elnfad^ ju fein; 

bagegen ein f^tnere^ bop))eU genommen n)erben mup. 

(9Ran trage niemaM' an berienigen MxpttfitUt, 

too ein etkoärmenber Umfc^lag liegt, eine W^x, ba bie 

aSerbunflung biefer Umfc^lage ein 9lo(len ber U^r be* 

« 

Ipiifen fann.) 

äebet; ber in ern>ärmenben Umf^lägen f^Iäft, be^ 
biene fi(^ einer Settflede mit @urten, bamit bie SBm 
bunßung ber Umfd^lage bie Säettßelle ungel^lnbert 
burc^bringen fann, unb SBetten trie aBcttfieUe ni6)t 
fo leidet barunter leiben. 

S)u erregenbeu Umf(^Iäge bienm nic^t nur jur 
StitCung bet bamit bebetften iUrt)erflellen, inbem fle 
bie ^lutcirculation in benfel^en lebffaft er^d^en, fon- 
bem fie bienrn citi^ gang befonberfi gtir Aufregung, 
auflSfung itnb (XudbititPttng bon Jtranf^ettöftpffen. 
SBie )oicl audgcbünfiete (Stoffe birfelOm an (i^ jU^en, 
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erfte^t ntati hiuÜU^ an htm ^mufi unb bcr Sriis 
ima, totl^t hUitliiu »on fid^ gcieit, totnn man fit 
im ©affer aue^ült. 

€k flitben i^re {Kntornbittig in beti berf<^iebetts 
at^flftrn Jt^anf^eiten, m eine fortbaitent^e örtliche 
Ofatiotttitiig nSt^ig tf). 8ie umrbm tto<( s>ot ettimi 
S)ii|mb Don ^A^tcn faß Don atten SKcbuinern old 
tüirfungölofc @i)ielcrei öerCat^t^ iefct, wo ber fiale, 
bU $ttB(ifum bie i^ffec^eUbtnbe tro| bev 9R(biciner 
nnb i^tet Webicin fel&ß in bie «ganb nimmt, nnb ben 
atebicbietn mit an fl^tlbttftintn9nQtf)iiAqtnitmai^Un 
ttrfofiningen entgegenttltt, ftnb bie «&emn gejkonngen, 
ni(^t atjttlengnmbe %f)at\a^tn angneiffmien, woSei . 
|k inbefl bem Saien einjubUbcn iu^tn, bap bte tttt» 
gcnbenUmf^iage au^ber Duelle bec^Uo)>ai^{e ßammcn. 

S>it ttPätnt SebeAtttft Ut encgenben Umfi^Ugc 
nitt^. jie nac^ bei fEBacmeerjengungUraft bed $atien« 
itn ma Seinetvanb ober ffioOe Beßel^en nnb bibme 
ober bid fein. SRanc^e SBaffetöiite Derocbnen SSiat^^ 
tu^ baju; attetn ba0 taugt ni^t, toM ed feine ^u0- 
bfinßnng buti^ia^t, ober in fii^ fangt; man laffe fif| 
huiä^ bie S)ümt unb Sequemli^feit bed SBadji^tud^e« 
nU^t ba|tt berbiten, fonbem fuge ft^ batein, ia$ 
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ist 

bie leinenen obet kvoQenen ^becfungen bU ^rtre^en» 
feeit 9atlf ifoi bidrt mb mse^aBwct m^cs. 

o. S>it naffe« 2<ifeit. 

S>ie mc^Aitifilc 9ttceb«r bt i Sin^iade»! 

in bad naffe^aCen faß biefelbe, mie bie 
(cbtit bc0 <lbi))ai(citi iii bie C^c^tti^befbr tob totib 
be^^alb in bem folgenben ^b\^mU, bei> m ber 
tunflli^m ©c^tvrifirrjriigung ^ant)elt, gelehrt toerben. 

S)ie noffen &ifen finben in bev fflafe^eittnnbe 
eine fe^r audgeireitete ^nmenbung, bie man in j»ei 

4) iDie ertegenbc naffe Cinpadung. 
ßtoed ifl ffa\ipi\ä^ü6) bie Stätfnng unb J^raftigung 
ber 4aittt^itigfeit bei (iefammtorganilsittt« bei bfiu^ 
irnigen ^xonii^tn ^ranfen , totl^t eine länger? 
bottetnbe «el^obifci^e SKafTeifiir in einer Vnfteft ge^: 
brand^en unb beren Jtcanf^eitejttßanb bie ÜUtmenbung 
ber ®$mi(fur nid^t geflattei 

m gicbl »leb unb fe^r )»erf(^iebenartige SttaxiU 
^eitd^ufldnbe, in benen bad 6($n>i^en in ber tradenen 
SMU tdi^ anwenbbar ifi; tl^eili toeil H ffibH^, 
n>eil t$ unmdglii^ iß. Unmöglich iß ed bei 
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unb loerf^loffen iß, cd bur(6 bin SKittel iux fos 
fertigen CMItvetgcrjeugttng %ti>xaift totthm Umu 
@4ibU<( cd iet aUcn beoienigcii Jbaiiltn/ bie m 

9tad^tr(^u>ei§en, an 9ler))enf4n)ä(^( pbet 0let)7enauf- 

* t 

tegttiig.. «I Sberattlb^nitiiflni lelbcn mb in «uiii^m 

anbern SoU^n, bereit genauere Slttdeinanberfe^ung 
j[pitn §u geSen 

Oft f innen biejienigen $aüenien, )»iUi^ ni^ 
gleid^ 6etm Seginn ber Stux in bie Sd^ioit^becfe ges 
tta^it meiten bfirftn, bai^imlntommni, na#bem fk 
bur(|| bie najfen £a{en borbereilet unb geßarft mxs 
ben finb. 81 gieit afiet <^ronif<(e Jtrünf^eMi; 
faUe, bie i»i>n Übifong bid }tt (Snbc oudfil^ic^li^ nur 
mit bem najfen :^afrn be^an^eü n>erben muffen. 

St i bet Smoeiibitiifl noffen Sibn «Ii fßtts 
Bereitung für bie trodenen @(l^»i^baber iß ein ifteret 
VMffA bnfie(6ett bot bm 0ob im «ffgenifiiifif nUß 
fluttfiaft, fonbem ber itranfe n»irb gebabet, fobalb er 
im naffen £afen gut ermarmt ober in ^c^kvrip aul- • 

2) S>ie fä^lenbe, beru^igenbe ober fie^ 
iet^4Uenbf «äffe Sin^atfitng. S^rBnictf 
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in ofttUn SttmtfytUenf %Ui^ütl ob bUfe otitim 
Jlranf^eiten int gen)5^nUc|ettSeBen &ott felbjl auftreten, 
0bet 06 fie bur(| ble flBaffctfits aftju^Uidft ^cvDotges: 
fufen jlnb, in tpeld^em (enteren SaSe man bie abUen 







• 1 





minoltfgie ,,itrifen'' gu nennen ^ßlegt 

93ei biefer gtoetten ^ntoenbung^a^eife ber naffen 
QLixif^dmg tofacb in ben meiften S&Uen ein i^nU 
SBe^feln be0 i6aUn^ not^wenbig, b. i^« man mu^ ben 
Staaim, fptalb et in ber itw!padunq tviebet loatm 
geioorben nnb aufd äUut ^il^t, Unruhe obec @(^er* 
jen fputt^ aud^atfen nnb in ein Bereit gel^altened 
M^t» iattn ipiebcr einf<(lagen. iDiefe $ro« 
cebur mu^ not^tvenbig xa\^ öoUbiad^t iperben. SUn 
itoeAttSfidflen iß toemt ein )»eUe9 Sett im Sim-s 
mer bed Patienten jtei^t, auf bem eine {weite JDede 
mit frlf^em naffem Mm Bereit liegt; in einer 9ns 
$alt foUte man ioentg^end immer biefe Sitirid^g 
treffen. — fummen BidmeUen bie Satte t>0Xf bap 
man bem Jtranten brei, Dier unb ncH^ meBv naffe 
£a£en furj ^intereinänber geben mup , e^e man 
i^tt im leiten Safen Big {um ^eiftverben liegen (äffen 



453 

barf, um bcn gün^tgrit fcttifi^en (Sc^wd^erQUR ah- 
pmitm, ottf toel(|en bann rr|t M Sab' folgt 

S>u ^rocebur brr naffeu (Sin))adung mug julr^t 
immer mit einem • Sab ober einer SUtDafd^ung tnß 
bigen. 

5Die naffe (Sin^acfung tfi brn Sfutftanfen eine 
loa^e SMfiti^at de finbet beren Snmenbnng tit 
oiUn entjunblid^en JCranf^eiten Dla^\pUl l^inter 
bem fieBerfHUenben ^Itbob wib Urinier ben naffen: 
<Som)Mreffen ferner bei aOen 0ef(^io&r$ unb on^ 
fietfenben mt> entgünblt(^en ^u^f(^(agd!ranf('etten M 
, atlttd §ttr ^krborbrittgung ber iKn^fd^ige unb Oe« 
f^ivure; unb toenn biefel6en betettd ]^erau0getrteben 
finb, all Sitittel ber Cd^mer^fmbernng unb ber ffiis 
terpiSung* @ie koirb ferner angemonbt bei heftigen 
@d^mfrganfäüen r^eumattfc^er unb Qi^ti\^tx ^rt. 

So fe^r einfocb aber, unb fo fe^r fegenirefa^ ou^ 
bie Sinkoenbung ber na|fen Men iß, fo f^ai jte ben« 
mo^ i^re Orenjen, unb lann, Befonberl Bei §tt ^its 
f^em nnb an^aUenbem SÜtä^id oft .eoif(|iebenen 
Stad^t^eü bringen; in mand^en, fafi ßrtd bonSRebtci- 
nem birigirten aafiotten ifi biefe Orfa^mng leiber 
jum grogen äla^t^til ber Patienten, M Stufe! ber 
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fbi^t Mb ttcr^au^t Ut Safffr^eiSwibe tm jn 
l^&uflg gcmoi^t kvocben. 

@<l^&>et^fTieugung bur(( mebicinif(^e Wittel ober 
^ei^e OltrMe {fl mir feftm t|eitoeife ^tüfam, tamer 
oBcr t^eUmctfe f^abUc^; namlu^ bo« £r|tere (uc bu 
93erbauung$org<me, l»ff#e bitr(^ fe^r marme ®etrinle 
nfi^P «nb gef^loA^t, «nb bttr(| olfe aRcbicasMile 
mel^r ober koeniger raf(^ rutnirt n^erben« S)ie@il^ioei§:: 
erjeugung b«¥4 ^^^^ Stellge tfl mc^r all tiiMi 
ttnmbe ni(^t roti^fam; t^eiid. toeü man babci bie 
^ei^en 3)äm^fe iRe^ ober »entgrr in - bie ftinge 
a^met; t^ttl loetl eine foli^e oon %u$en fmnmenbe 
getoaltfame (Srl^i^ung bcr «^aut jur ^u^ufung unb 
VuMmftmq imtm itratttM^offe niili laiigU# VfL 
Uebrigenl iß bic ©(^koei^erjengung bnrd^ l^ei^e flBa|fer^ 
HttOßU immer no4; fe^r i»ie( (effer, all bie bnnl^ ^eipe 
4^trttttlbämt^. ~ ^err SRnnbe ^ilte fU^ eine 
S^efc^reibung ber (S^meiferjeugung burc^ 8))iritud; 
bimbfie er^en ffonen nnb erfroren mftffen, »enn 
er ein loa^rer SBaiferarjt fein modte. 

Wie eben angebenteten Srten ber €i^eiffc» 
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leugun^ jtnb tvtni^ ober gar nic^t geeignet, aud bem 
ännent M OtqanUmui eine ttttifi^e tfntleentng twn 
^^anf^eU^jloffett ju 6(»)ir£en; riielmt^x ibaiett jir 
me|^t ober toeniger ^en (Straftet be9 ICngflfd^toeiffi. 

S>a€ @il^tt)t|eit oU Cumittel muf mo 
ann?enbbar i|i adetn burd^ b{($te Um^Qung bed 
.iUh4>frl mit ftld^ten flBirmeleitrtn BeioMt toetben. 
Sie geeignetere SebedEungetoeife i\i folgenbe: 9Ran 
legt auf eine ge^^rig bide SRatrofe eine totUtnt 
S>iit, m^t fo gro§ fein mup, ba§ tte bet Steite 
nac^^ jweimal um ben J^ßr^er be^ ^Patienten ge^t, 
nnb ^ei bif brei gfu^ Unget i^, M bet einiu:: 
^acfenbe ^oxptx. (Sine ^ol^t S>eäc mu$ um bec 
guten CrtD&mung wilten fei^r bid uNb^ fe^ fein. SBenn 
bie «6aut bed Patienten gu em^finblic^ iß, um ben 
flec^enben 9ieij ber fe^r biden unb großen S)edf er- 
ttagen gu Mnnen, fo nutfl anf bie gtofe qtoU S)ede 
eine feinere unb bännere 5De(fe gelegt toerben, el^e 
biie Qln^adttttg )>Ptgenommen loitb, ba| ber itlft 
ptx M $aiienten nur t>on ber feinen S>tdt un^ 
»ittelbat ferit^rt tolib. SBenir äemanb für bie 
firine »ottene S)ede gu empfbiblic^ i^, fo nutf er m 
ber (Sin))adttng ein hi9 an bie Supe rei(^enbed leine« 
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> itf§ 4^mbe angießet! ober attd^ ein fehtel Uinmti 
iioiiHti iattn übix ^ie kooUcne S>tdt auSbxiiUn 
laffen. Sebod^ tfl ju 6emetf(n, ba^ bie (Srtrarmung 
imb ec^koeifkvieiigttiis raf(|er erfolgt, koemt ffioüe 
ben ^ort)ei: umgUbt (Sd ijl jkordntäpig, bie ki^oUrtte 
S>edr (far iDeßenei(| Jto^e genannt) SOenbi )»ot 
bem @4lafengebett untec ba0 Settl^tfen legen ju laffen, 
bamit fte am SRorgen glctd^ ertrarmt tfl. QxtDiu 
«nng ber Sede am jDfen ober bnrd^ gfeuer nfa|^ 
^eilfanu . 

SMe 6il^Mrf|beife toitb fo anf bie !DlatraQe grlrgt, 
bap nad^ ber äSanb ber Ueberf^Iag ber Särette griU 
^er ift aW nad^ ber offenen ^ette, ts>o ber Sabebtes 
net (ober bie Sabebienerin) ße^t Q^Ui^ mnfl bie 
i^age ber S)((te fo fein, bap über ben ^op\ unb bie 
gffife ein gtei(^mS§iger UeBerf^Iag bon 4— 4Va Srnf 
«or^anben ip* aUdbann legt ber Jtranfe fiä^ billig 

m 

entfleibet audgeflredt, mit an ben £ei6 gelegten Sr» 
mm onf bie Skät. S)er flSabebtener fd^t attbann 
^uerfi bie na(^ iijm QmanUt f(^male @eite ber 5Dede 
um ben Stitfut M Patienten, nnb #o)^ft fie bet 
£inge feß angezogen »on ben @(l^ultern bi^ }tt 
ben Sü^en nnter. fRad^bcm biel gefc^el^en x% nbamt 
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cc bm tia$ Ux SBanb }tt Uegenben hxütmn lUber« 

f(^Iag bei: S)ec{e unb fd^lägt benfelben nad^ fic^ juge^ 
toanbt itm bm.fßatientcti unb fli>)>ft fef angejos: 
gen ttiUei: ben £eib beffelben. SBo^renb bet ^abe? 
biener attbann ben Bteiterett tteberfc^Iag • ber SDetfr 
m^ff^t, unb nnterß0|>pt, ntnfl et mit bei: anbcnt <&attb 
ben bereits untergeflot)ften fc^maleten Ueberfd^lag ber 
S)ede. ft^^QÜm, bamit betfelbe ntd^t toiebet ^n^ 
ottggejogen kotrb. ä^efonberd um bie @^uUtxn, um 
ben 4iatt, nnb nm bie Seine nnb 9&f e mup bie 
S)ede te(|t fe^; angezogen itnb nntex^tj^opft loerben. 
S)a]^mgegen mup fie übn ber ^ru|l nic^t fo feß an:: 
gejogen loetben, ober bet Patient tnuf, toemt ber 
aSabebiener bie @en>o]^n^eit ^ot, bie S)e(fe gleid^mäfiig 
fefi anju^ie^en unb nnter^uftopfen , wa^renb blefet 
, $vorebttr bie Obemnie ettoad i9on bet fßxujjt 
entfernen, bamit na^^cr ber S3ru(i unb bent 
9t^mnng9gefibift freiem eplüxaum bleibt S>cx VUs 
berf^lag über bie Süpe ivirb fefl unter bie guf e 
gefiedt 3)er UeSerfc^Iag Aber ben Stopf mirb ehiHi0 
ttmgef(|f lagen, unb bem Patienten an bie Stime 
Miganfc^Ue^enb iim ben Jtoijf gelegt, b. i), mnn bie 
Jtranf^eie nnb bie ttonflttution be^ $aiienten e9 er» 
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ntd^t mit eingr^a^t tverben foU unb batf, fo Braucht 
«ilfiril^ mn Jt^fcn^ bist Ueberfd^ t>9(^bat |ii 
friQ. S)ad @4iDcr^ Bei bei: ganzen (Sittpadimg i% 

S)etfe frfl ttni Jto))f^ <&att unb ®^tt!tfm }tt ttiiis 
gm/ S)ie mei(anif<|e $e(tig&it ^iain iß am Jbeftm 
nur burd; bie $raxtd gu erlangen; jebcc^ iß boftt 
bte Slati^eiftiiia eitied scf^idtoi 9ab^imer0 fel^ 
munfd^endkvcttltf. 0la(^bcm bie (Sin)}aduttg in bie S)ede 
4>o8Sta4t tflt malmtftttt^migUi^fi rafc^ gefd^el^en mu^, 
QMcb ciii SdUxitü ^on acl^itigec £anae unb Suite 
uab nid^t ju )}ot(er unb feßer ^udfio)}fung t)om Jtinn 
MI ttif ( bif 8atf e bei ^otiaHen gelegt imb anf otte» 
Seiten f^ß untergeflopft. fidefonberd l^olte man bat« 
auf, ba$ bie Ci^uttem unb 8u^e feß bem Seite 
eingei^üQt finb. «&at man no<^ eine mit Seberu, 
SBoUe ober IBaummoUe burc^nä^tc ^Dede, fo becfe 
»OS att(( biefe uo# ufeec bal iDberbett. 

@oi(^e ^Qiitxdtxk, benen ed aud itgenb einem 
•ntttbe f^toer obet unetttägH^ koa^renb bet 
ganzen ttinimdung auf bemMden liegen )u bletiea, 
mülfen unmittelbar auf bet 9Ratra|e unb unter ber 
tv^ttenen S)ede ein fjbvMf leint nel Men »en )^a^tm 
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Ux SBtitt auf (ei^ea ^tUta mit Warfen, iuUm 
9bCQnn ^n\^^}ex^, legen laffen, bamit, toenn bie ganje 
(Stn^adiisig* l>oU(cad|t biel Soteti bmt «nteit ttmb^ 
um biefrlbe gefd^Iageit, feß angezogen uitb jugclbun^ett 
toUb. SdHiaiin tetoirft Ue unntl^tge Sage bef 
tinUcn ferne £äfuttg ber ttint^aduttg imb fomit au^ 
feine (Snt6I5{luttg bed Patienten. 

^aÜtTnUa, bie lange 3^ in bct (BiatHututig lie:: 
gen uub in benen aldbann ein ^nbrang jum Urini- ' 
xm fid^ eittßeO^, tn&ffen fi^ Bete ttinpotfen eine, 
lUittflafi^e {iDifi^en bie Sd^enfei legen, unb itü^t 
iserfe^en mit einem leinenen pfropfen, bamit bie 
«Mlbttnfiltng be0 gelaffenen Urin! {i# ni^ nnter bet 
€inpadung t)cvbreUft , unb bamit ber Urin Bei 
fikoatger Setvegung nidfft l^ertnifriefe. 

Patienten, bie )vä$tenb bei: ißeripbe, ba^ fi< bie 
.Irodene (Sln))a(fung gcBraud^en, ertliche Reiben l^aBen, 
mfifen in bet Siegel auf bie Beti:fffenbe Stefie einen 
emgenben Umfjc^Iag legen, e^e fte fid^ troden ein- 
p^m taffen. 4Ban) Scfmiberl ni^toenbig blei 
ba, t»o 3btAf(^läge unb @ef(^n>ü¥e ))otl^anben finb. 

Wartet ÜRenfc^en Befommrn, fotooBl in bet ttod- 
nett, toie' an^ in ber mifTen (Sin^tadung, fl9eittgßi^ 
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gimgea, . ioiaVb fit ailei.it lugen* S)U\t\bm. müffeit 
not^ivenbig mal^renb ber gangen 5Dauer ber (iin^acfung 
ein «ffettfita^ letflenbed £}efen f>ti fi^ f^attn. 
SBenn ba^ äemanb ni^t t^aUn fann ober ni^t ht^ 
batcf , fo mnfl bmnod^ bie IBabefieMmung infimirt 
toecben^ fu6 )o oft tote mögUc^ na^ bem eingepacften 
$atientcn nmgufe^en, totS ei notl^toenbig iflv ba^ 
betfette, f^ftalb ev l^e^ige iPltttconBe(ltonett» Jtram))f 
ober flarff ^cängfligung befommt, fcfort augge))adt 
imb gefeabet loitb. Semeidtt mitf. babei toetben, baf^ * 
toenn biefe 3^i((^n nur in geringem (Srobe auftreteUr 
«nb Jtid^td aSntmrul^igenbe^ für brn Jtranfen ^Ben^ 
aUbonn nit^t gleich eine (Kttd4)a(f ung für ben $atiett^ 
ten not^icenbig ij!, fonbern baS 3!rinfen eineö ^aI6en. 
OCafe« frifi^n i9Ba|fit0 ober bad iDeffhen bed 9en{ter9> 
ober, bad Burucffd^kgen ber (Sinpa(fung oont «^o))fe- 
obec bie fBebetfimg M ito^fed .mit einem ttaffei» 
ffij^tenben Umf^Iage gewö^nUc^ ]^inrei(^en, um bent. 
Jtranfen bie (Ru^e irieber gu gcBen. — äKand^e ^a- 
ttenten laffen bad (Snbe eincv JUtngelfcj^nitr mit ein^ 
))a(ten, bamit fie not^igcnfaU^ ft^eUen {önnen. 

Qine ber totc^tiGflen (Erforbemiffe bei jieber Qin«^ 
Ladung, foiooi^l ber trotfnen n)ie ber naffen, iß bir 
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tif^tige Unterf4eibitti9, o( in iebem etitjebieR gatt 
berJtoff miteingr^acft tvrrben mu^ ober ntc^t. IDie 
Ctat^aAmg bei Jto)»fe0 ifl tmtft )>ielni Umfiiitbfit 
f^äblic^; baQegen ijl fU unter aitbern Umftanbeit 
atifer0tbeiHlt<^ firbetlit^ für bie SBefc^Icuntgung bet 
Jtttr. üin SBafrerarat, brr ^imn alle $aHenlm 
über bfnffften ßfiflfn f^lagt, tjerfic^t entmeber fein 
9«d^ ni^t/ ebet lottt M bte aiUt^e bei 9äi(|beitfctti 
erf)>aren, freiUd^ }u gropem 0la(|t^etl brd $atientem 
9>¥ie$nl$ frlSft tmlerfd^irb fcftl^er in bicfrr Srjif^ 
^tttig gkotfd^en frtneit Patienten. IRa^bem aber feine Sn« 
fialt eine ^udbei^nung qttoonntn f^at, bap er bie nö- - 
l^tge Ue6etioai(itii0 nnb SnbioibttoUflnnig feiner 9«^ 
tienten ni^t mtf^x audful^ren (ann^ (a§t er, tpie mir )9on 
i»ielen Srlfenter^er Jttrgifieit mfinbliil) feerii^tet i% ben 
Siopi feiten ober gar ni^t nte^r mit tinpaden, S)ag 
iji aOerbingd eine Bequeme ®a(^e für bm SBafferarjt, 
aber bad «eil ber Patienten ifi babei fel^r Wt^t 
berat^en. t>id ifl inbcß grn)ip, bap ivrnn atte 

fßatienten in biefer S^jie^ung Aber einen Mflen ibei^ 
^anbelt toerben foUen, bie 9U(^tein4)adung ber (Sin: 
padun^ bei JtopftB mit )>orjugtei^en iß. 

ftg iß nU^tl Seltenei, baf ^aütnttn, befonberi 
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'gevat^eU; mä^ccub bfc din^aiunQ, um fic^ bie ßtit 
^tt imtrettc«, oiif «inet fixend baju gemft<|teit Sot» 
<ri(tltung lei'etii unb bie Sßiiiin mit t>m £q>^m uiip 
fc^Iagen. $>o^ ijl biefe ®fkoo^n^eit burc^aud ms 
4oec^U^, ba eckend bie äUigeu in ber getoö^tilid^ un:: 
^bequemen Sage ül6amäpig angeflrengt werben^ unb 
ilvetteiid bie geizigen $ro}c{fe beii (XiUintil^ be« 
.^(^toei^ed bidmeilen t^eciögecn, bisweilen bem ©(^toeip 
bctt St^araftev be9 Irittf^en ne^meE unb mefet 
.beti bec 3(n^engung geben* 

SDland^e Patienten ^aben bie ®e\voi)n^)üt, ba^ nc 
bot bffc (SttttNulttng fo loi^e ioitfen, bift fie tn tric« 
feuben. funuuen/ unb bann einladen 

Igffen. QÜ ii iebo(^ biefe aßeife, fi(^ In eifatl^ ju 
ttingen, ni^^t Tot^fam, ba bie Siufregung unb SUi^:: 
flo^ung alter JCranC^elt^flcffe im B^ßanbe l^efttger 
äUfhrmgimg ni^t migU4^ i^. Sener @((koeii bentv« 
fad)t im ©egeut^eil bem «Röipa eine Qinßrengung, 
hn feine itrafte gan} in Snf^ud^ nimmt. Saj^tn« 
gegen ed ni(bt f(^äDli4, menn man in bec (Sin- 
)|)atfun9 fcl^fl bttvi^ mäßige Sekoegung ber «&änbe 
unb S&^e ' onciuanbet einr rafc^ece Sluteirculation 
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itinqtn fut^t S#Ba{^ bet d^toetfr anfangt; 
fie^ti, ^öct man auf mit Un IBckoegangem ffikt 
inbc^ bur^ fold^c SBetoegungcn SBlutcongcflionfu Be^ 
fmnmt, mufi fie imBebingt nntefkffnt* SSitm in 

@in)}a(fung äKübigfeU tinixitt, fp mup man 
®^laf ni^t gettHtttfmt aBuMi^ven io«Qm,.fotil»ftn fh^ 

bmfelben rn^tg übergeben, obgleich <^ 8^^^^ 
im (Schlaf ber ©c^tDci^ nidjt fo rcii^Ii^ flif^t, loic 
im ioa^^en duflanbe. ®ommet)eit iffntt man 
bie genfier, foBalb bei: tränte ün^^^ßait iß. Sei 
tn^Ierem ffi^et iffhct man bie 9tnfiet etß, mrmt 
bec bereite aceic^U^ fiie^. »ei fe^c fallet 

Sittetung muffen bie Srenßer gar nic^t geöffnet tm* 
bell, obgMcl bie mei^n UBafferfi^rffr^et biri 0e< 
n)c^nU(^ anratl^cn. SBenn bie 8tu6entenM)eratur un« 
ter 49^ St i^, fo f^tifi ^an ft^on m brr (tinfi . 
Ladung ettoad ein, unb öffnet bie Senßer, fobalb bie 
3immeftem)»evatn¥ anf 44^ 9t. gefitegen nnb hn 
$ati«nt in Si^mei^ auögebrod^en ifl. S>oä^ mufi in 
allen biefen iDingcn i?ürjugln?eife ber Sufiinft bed 
Jtranfen bai Stegniati)) bct Semt)erantt fein. — 
93or ber äin))a(fung trinft ber $atient ein ^albt^ 

«4* . 
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If, toteberl^ole er bied 3!rinfen tn ßkpifd^enräumrn, 
t»ie MefdftfH tar^ i^efmdlgm S>ttrfl (e}et(^iiet 
kverben. $p(^ trinfe ber $atir^t nur geringere £Xuan? 
iiiilni auf einmal, ttm imr f(l|Iit<t»etfe; unb g(ei(^? 
foHl ifl e< nU^t tat^fan, äBaffer unter firlen Srao 
beim 6cl^mi|en ju trinfen, — ni^t toetl man ftc^ 
fdfitten Mnnte, fonbem mett but^ ba< falte Oaffrr 
unb bie ju gro§e ättenge beffetten eine {u ))U|}U4)e SU:: 
tt|(ttng'ietoitrt, imb babttt<( »er @<!^toet^ tmin iti4|t 

mtrrSrDilen^ fo trni))orar betwtnbert ko&rbe. 

(Solche ^atitpitn, mldft ttm9 geneigt jtnb 

f^moi^en SlutcongefUonen in Sruft, nftffett einen 

erregenden Umf^Iag auf biefcl^e legen, \va^ für foI(^e 
!Patienteit aiu^ feli^ in ber naffeit Sin^aAmg rof^ 
. fani i% $atienten mit ftarfen (Songeßionen na^ Sto^f 
pbetStrufl b&rfen gat ni^t ttotfen etnge^atft toetbcn. — 
S>it äjerfuc^e folc^er Patienten ^ toel^e iiber feine 
' Bf^emmg gebieten fSnnetr bur^ aVcri^anb SBcni^» 
tunken fb^ fettfl einju^tf tn, finb im Oanjen nt^ 
gludlid^ aufgefallen; unb mug M^alh ba))or getvarnt 
tonben. Sileitt ent^e^t botet eine }it gtwfe ttufre- 
gung, t^eiU ift bie (Sint)a(tung bodft niemaM fo an« 
fc^lie^enb, trit H erförberlic^ ifl. — — 
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iattn kDtrb atCed eieit fo Qma^t, rx>it Ui ber ttod^ 
Ml ttitMi^Aditttg wMfiünUt grfc|t ip, oitfer ba| ein 
in SBaffer audgebrungeneS )^a!en ))on grl^origer 
t9^n anf bie toidiTnie Sietfe fßittünt t»Ub, niimnif 
oUbonn bec $atunl.iu^ ebenfo n>ie bei bei: trocbten 
ChttJatfung legt. 3)a9 naffe Sofm tvitb mm rafd^ 
lun ben Aoxi^tx i^etumdefc^iagen, ol^nt ba^ e^ jtebpd^ 
fo feß unb forgfam angejogen unb eingefio^^ gn 
imben Um^, mie bie nA^l^etige tooUene S>tit, bie 
sooOfommen genügt^ um ^oUfomm(nen @(|lu§ i^erbor^ 
jubringen. — 3^ 6e«etf e l^iet np^ nad^aglid^, ba^ 
man ju.ben bent^igenben, fieber^ittenben najfen Stn« 
))aAmgen ba9 fiberbie^ ettoa^ gti^bete Solen nid^t fo 

DoOfonunen anltittgl, »ie bal }tt ben enegenben. 

(Sd fSnnen feine aUgemeinen Befiimmtm Siegeln 
barfiier ang^eten toetben, loie lange bev $atient im 
Sd^teriß in ber trodenen (Sin)}acfung liegen barf. 
Aie {Regel, mni^ bie Satte? bei 64t»i|eng ie^immt 
toixb, loerben bei ben ein|elnm Jtran{^eU^ußänbett 
angegeben loerben. Suf lebe fold^e Sd^n^i^^rorebttt 
folgt aHemal ein StoObab. Sobolb brr Patient M 
ind ®ab begeben toiU, läpt er ^om Liener f&eit unb 
Cietbede abnel^men, mb gei^ in ber Cf4koi|bfA, 
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Ur )»0t^(r an htn %ftflrn qelifi ffk, tum Sab, ober 
brr )93abcbUncr, koenn er fiaxt unb fräftig genug ba^u 
i^, tt&Qt i^n attf ben Sd^uttettt ba^iti. ;[$n mi^iti^ ' 
9ln^alUn ift t§ Oebtau^, bafi bet Patient auf ei« 

nem Stottjlu^l in feie SSabeflube gefahren n?irb; in 

attbetn, bof er auf einem Stnit^iil^l in bie im mttem 

• 

Staum befinblid^e SSabra^anne ](iina^gflaffen mirb. (Simt 
fßfttiftt <Sinr{(|ttttii3 tfl e9 aber aHemal, ivemt bet 
Patient etß eine %tippt ober bercn me^re ^inabßei- 

gen rnu^, um inö S9ab gu fommen. 3)a6fi ifl ®e= 

ftel^tr bed (Srttitend »fokool^I toie bed Sailen« bor^anben, 
toelt^eö ^^e^ttTc in ber Um^^uKung ber (Sc^hji^becfe 
fc^ UUit B^^^f ungenitt 
etnd bar bad anbere fe^en fann. 9Luf bem Oräfen- 
ftrg ift bicfe f^U^tt (Hnti^Htng im l^o^fien Stabe 
borl^anbetf^ ed muffen nämU(^ bie in ber pberßen 
Ctage aBo^nmben brei i^er biet %xtp}fitn ^inoibflei? 
gen, üe fax Sabemanne gdangi^it* SBenn bie 
natürliche (Stetge^ö^e M äBafferd (burd) eignen 
S)fntf) ttii^t bft Vrt i^^ baf man au^ in ben «betn ^ 
ütagen ^abefhtben anlegen {ann, fo mfiflen SSorri^- 
teigen gettoflhi »etben, baff bie Patienten auf {t(^ent 

tiab Uqumtn Bel^fUt^Ien in ben tmtern Otanm 
^abgclaffen merben. Wie gut ftngcric^tetrn SBaffcrs 
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:^eUanjlaUen finb in t>Mn ^xt confixuixt aSfjfec tfl 
ti ifbo(^ MmA, mnn Ht Statte uob bie 
l^&^t Ui Sdtx^^UiÜtn Ux 9xt i^, ba§ in jie^ei^ 
Stage ivenigfiend eineSSabfftuBe eingerid^tetn^etben tarn* 

q. Sttftbaber* 
0li(^t jcber Patient barf nac^ bcm ©an^Sab ein 
iftf&at nei^men, fonbent nux S>'uitni%Hk, bie bei betf 
;£uft6abe ni^i unangenehm frö||eln, [cnbrrn eine fmn^ 
U4 angenehme fBtf^aQÜä^hix baSei em)»flttbeiL S>atatt« 
folgt benn, bap bie meiftin Patienten uu^ g(et(^ beim 
Seginn einer äSctjycrfur )BuftBäbcr nehmen bfirfen^ 
fonbem loemi aSDirftuig ttiib telatitoe ^fieruttg eingei 
tretet! ifi unb gan^ Befonbev^; toenn ba^ jinnlid^e« 
ittfttnttmS^ige Sef&^I gum Suftbabe anf^ert. . 
gefunbeßen jinb o^ne ßmeifel bie ^uftbäber bei ivar^s 
ment fflettet mtb Cfonnenfi^ein in ber f^ten IRattit. 

foliten bei ieber äBaffer^eilanjlalt entmeber bei 
ben S)i)u<l^en ober ^a^en ober Seeen gut umnannte 
giittme fix euftMber eingeri^^et »erben. SM iuft^ 
bab auf bent 3^<>ini^^/ ^^^^ geöffnetem 
genfer i^at bei SBeitem ntd^t fo »fei en|iiMeibf toA 
^eilenbe ä^irfung. 9tut (Befunben ober bereite burif^ 
bie ®afferfur Bebeutenb gefräftlgten ^erfonen i# eg 
t^^^ angene^fui unb ^eiifam^ na^ furjem iBob unb 
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Ul ^onntnii^iin enüDebix ge^en^ ober liegittb, ie^(| 
%m Sufigefü^I, fic^ ertoannen unb trodnen ju I»ffen, 
wb Sab unb Smafwimg ito(( litiige SRale ii»ics' 
brr^olen. 99^t UUnm SätiUx ma^e matt jkuedld 
feftrct (SMimiting fld^ l^lntefa^enbe Sckoegttiig tnU 
ivebcr bur%( kaufen «bei; burd^ Sdftkouiftungen bec 
%nne. Sbtf bem Bii^t^^^ (rfonberd finb, totü Übt 
ftoim }ttiii £ai|feit bn^anbcn i^, bie Xiicitfii|ii»Up 
gütigen bei %xmt an^affenb* 

SBie ntait 9ti(|tg in bct SSaffrrfttt u&ertceiBen 
barf, fo barf ttiati bled aud^ tnU bett i^uftiabertt nic^t 
iffun, ba birfe SSbcv 9011 frl^ biebtt Jtranfen tti<^ 
gmpntttuit koabm bürfen, fonbetn im SUtgenieiaeti 
tiuc k>on $frfonrtt, Bei brnen f(^ott ein jiemli^ ri(^^ 

S>U 5Dauer bed iBuftBabed barf man ni(^t langet 
mai^0fuin, M fo lange e9 entf^ieben (imiUtl^ anges 
ttel^m til @obalb man bie geringjle Unlbe^agUc^feit, 
ia9 gerlngfle 9r6ßeln emi^fiiibet, Qeibe »an fi<^ an, 
nnb ma(|e fi^ Seioegung. — Ct^toa^fete .^ecfonen 
mfiffen glei(^ nad^ bem Sabe aBgetrocfnet unb angezogen 

inerben nnb bann fhl^ in bec JUeibvng Seknegnng ma^in« 

S)em !Buft6ab mu^, toenn ed irgcnb möglich ifi, 

ein ttafferlab i>ocanfgel^n, fei H im noMl^ 
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9U%fn, bcr «l^iiiiniel ipinhtt^ tiba fei im -Cecs, 
8Itt$- oUx SSiannmiaU , — »eil man o^ne biefen 
SoTaitfgang fxäf fel^r l»ieT leichter tAUttt, ittik tvetf 
«iifetbem atu( Bei dlil^rfaUung bal iSiiflltfb ol^ 
SBaffetirne^ung feine f«? too^Itl^uenbe unb ^eüfame 
ttifbtii0 l^at ©er ittkeffen kwrd^ Um flBaffetseBfmi^ 
ieteitd abgemattet iß, unb bem bie aitx1)aM9t ni^t 
gefiatten, )»or bem Snfttabe eine 8ene|ung M Mt^ 
mit SBoffet DDqune^men, bet t^ttl bp(| gut, in 
ben Reifen ^ommertagen Suftbaber gu nei^men, toeil 
biefetten, nU^t nitc ibnata gefunb fonbent aiul^ 
Sebem an bie SBafferbiot Qmi^nttn SKenfc^en ein 
1fe^9 jtnnlid^e^ IBetgnflgen gemalten* 

G S>it aSabefluben. 

^^mOtoxih Patienten mfifen in i^rem 
Bimmei: baben, unb mm man {toedmäpig einge^, 
ti^tete SabebMinnen fo tarnt ein eingiger 0abes 
bienec eine SBanne bequem allein t¥anl)»ortiten. S>a^ 
SBaffer, loeU^e« gu einem «^aKBab in einer feieren 
ffionne .etfmrbedii^ ifl, iHtä^t nUfi mel^s all biet 
Bid fec^d gemö^nlic^e aßaffereimer )ddII« S)al SSaben 
felbfl, bai «ttifd^^l^fai bei ffiafferl, unb bal flkg^ 
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tragen Ux SBannt tann ft^ too^I fo Miititn torc^ 
ben, ba^ bie <5tu6e gar niä^t ober nur menig mit 
StefTet gena^ ffirr tum aUtt Settiffitttig imht« 

Beugen toiU, tann ein grofied gro6cd ^afen, einen 
Se^^ipid^, ober eine Saffs ober ©trol^matte unter We 
Spanne audiretten laffen. SßoUiAUt bagegen fann 
man fd^aver in einer 2Bo^)nfiube ncl^mm unb tviftt 
t9 fidl be^a» fei^r gluAfd^, ba(l biefe »ab^r »eiSf^tter^ 
franfen niemals ankoenbbar fmb. ßu ben äSoQbäbern 
fiebarf man brr Sabefhffim «nb man Benu^t bie 
te|teren bann au^ ju «^alBbäbern für bieif nigen $er* 
foncn, »elc^e ü^>ne ©c^aben in bie 33abff}uBe bes 
geim ffinnen. S)ie SabeßuBe mufi bir gestrige 
®x&^i^ iaUn, um eine grope SBanne ju 93oUbäbern 
nnb gn^el ili btei Heinere Sannen )u «^alSBibetn 
bequem fa|fen ju Hnnen, . unb mup fie aufierbem noc^ 
. .jRaum für bie SSeircgung mehrerer ÜÄenfd^en unb für 
bre fßlacinmg ber 5Deden unb iattn l^aBen. 8remer 
mup jiebe aSabefiube not^tpenbig einen Ofen ^aben, 
itnb finb l^ier bie eifemen IDefen in ber Segiel^ung 
am beßeu; ba^ fte am rafdj^eßen ^eijen unb für eine 
furge Neigung ba6 n>entgfie «{^olj Bebfirfen. tBabe« 
#ttBen ol^ne Oefen fodten nirgenb^ gebulbet n>evben, 
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am aOemenigflen in 9ßafferl^f ifanflalten , tüo fie %m 
^anffii ^etttt|t totrii^en» äßenn ^le Xem^erotur in 

# 

aSabepuBe wwUx 42^ Ol. fättt, fo wug emßc^eijt 

metbem 936%t\ä^ bat>ott^ bafi eine (Bi9tem)>eratnt 

't.n ber ^abeßu6e mand^m $aUenten rafd^e ®efa^v 

bringen fmtn, fo tfl ehte fold^e ^emt»eratnr im Sobe^; 

{immer f&r atte SHenf^en o^e ^udnal^me auf bie 

Äonge fc^ablic^, mbem burc^ btc \ji\ix^txi linb oft öer^ 

gebfi<|ett (Smirmnngdattfhmgnngen r bib bei:.Jtit))er. 

bann machen mx%, bte £e.bendftaft bejfelben tafAev 

• 

eenfttitiitt' mirb, att biei ol^ne fold^e l^efttge unb t% 
n»ieber{e(;renbe Slnflrengunoen ber SaU 69 
tfl eine ^eillofc Sitte in SBafferl^eilanftaUen, ^Babe? 
^6en o^ne Oefeti git i^aben, nnb !ann ein fold^er 
Unfug nur au^ ber Unfä^igfett ober bed ^tgennu^e9 
mb ber (Betoiffenlloli^it be0 flrjtlii^en Sirigentenr 
ber ^njlaU entfpringen, tooraudgefe|t natürlich, ba^ 
gebai^r S)irector nid^t tixoix in ber unglücflid^en 
Sage fi4 ießnbet, in Segug attf dbnomifi^e unb 
itaulic^e Hinrichtung einem fremben SBiden unterkoor- 
feti gu fein.. 

3Bie fd^on oben bemerft^ t|l ed bei SBaffer^eilan- 
floltof n^finfi^endmert^, in ieber (Stage eine ober ei« 
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ift cd aier fd^kocT mö^, birfe Sobrßu^m in bcm 
^attt)i(«tt bei «^aufed felBfl fo toafferbid^t ju mi^tn, 
ba^ ^ (Sei&ube nic^i batimtei: leibtt — ei 
fei benn, baf man ben etmad fc^^^g gelegten unb mit 
Slikttfiiriniie t»eTfe^eiieti Sobat mit ^i^, ober . 
txlsiuH ed bad gunbament, mit burd^ bauerl^aften 
Sement oneinoitbergef&gte ' 6leUißtefeii bele^. iS$ 
iß beli^alb am ffotdmi^ijfUn, iüx bie SBobe^eii 
etnm eigenen' %u0Bau gu mad^en, ber fo elngertd^tet 
i^f ba^ bie SRauem* bei «^oiM^tgelUiubei boi: beiP 3^' 
ßSiung bur(^ geud^tigfeit gefic^ei:! ftnb. SktMii^hau 
Umn bann tm^ UrnfMnben i^tx etitettett toecben, 
Di^ne gco^e Jtoßen jU octurfoten. — 3tt biefem 
8a0e mag ei bann jugleid^ nid^t ungmeifma^g fein, 
in ieber (Stoge in bem 9lttdbau neben ber S3abefhi6e 
einen ^Btritt eingurid|ten, [o ba^ ba^ ^laufmaffet 
bet Sabe^be bie Unteinidfeiten beffelben iti* bot 
bamit ^»erbunbenen ©erud^ fofort entfernte. 

3n ben meifien SBaffer^eilanflaUen, toeU^ ii| 
fenne, finb Siabe^ben mt fix (Sonj^ nnb <6albb£? 
bet bor^anben; ed loerben bann bie ^i^v S^fi* 
onbetn ißatiialbäbn auf ben ißrfaMUjhiint itinmmm. 
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3» anbem äbißalten fmb au^ für bie Si^baber eigene 
unb gemetnfc^aftlic^e IBabefhiten )99Y^anbfn. SHefe 
U^Uxt Qiitct<|ttttt9 f^at ifyx @uM untet bet äSotauft» ^ 
fe^uno^ ba^ 3cber, bem bad ®t^6abfit in ©efeUfd^aft 
i»i<fer Sbtberet in ttnem aemfinfAilftUAm 3intmer 

üMi^ ouf feinem fßrtoatgimmev 8aben- }tt burfen. 
SBitnn bie gekoi^nUd^en aKagenßätfungdfil^bäbeT, tvie 
c0 toon mand^m SEBafferar^tm fe^r irrt^ümlldjcr 2ßeife 
angeotbmt ti^irb, auf eine l^atte nn^ fettß auf eine 
ganje @tunbe audgebel^nt turrben, mag fcrili^ ber 
^ütind in bet (Kinfamfeit (eid^t {angemetU emyfinbett 
nnb bie (SefeHfc^aft eine gemeinfd^aftlitt^e Ci^tabes 
jluBf tüünf^fn. SBcuu aSer, njic fcirt mu^, bie 
etlviungdfi^ftaber, nid^t Unger äM auf gellen Stinuten 
audgcbe^nt »werben, unb uutevbep ber $atient ben * 
tttttetleiB na$ xtitt, fo fallt bie Sangeioeife unb M 
aSebäcfni^ bei: gemeinfc^aftUd^en ääabeflube toeg. iDa 
bie @i|bSber entfc^teben ouf bie SSfu^rung t)onS3l5^ 
(fingen loirf en , fo iß bad gemeinf<^afili(|e ^i^Baben 
für bie mcifien SJZenfc^en überbie^ unangenehm unb 
fettfl etelfaft. Sud^ ifi e» in einer gemeinf^aflUd|cit 
Si^babefiube ni^t mit @i^txiftit }tt cvceid^en^ ba^ 
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%u @t|i9atine tu(|t ^on Stembm (irttit|l i»ic^, »»«« 

D. iDie JCranlertjittBen. 

S)ie Jlranleit^ttint muffen i»ot adeit SMngett 
ixoAtn itnb 0€rattmtg feiik* f<tt(|trii «^öttfecn, ie« 

{onbcrö ba, ii?o bcr S3augi:unb fum^Rg obei morajiig 
ift, muffen bie JCtanfm migl^ß in einer oBetn 
6tagc utiterge6.ra(^t iDcrbcn. 5pU ßimmec bücfen Bec 
f«nber0 titelt gu niebrtg fein. SBenn man e9 ^aBen 
fofin, mu^ bie «&ö$e iiBev 40 Su| Betragen. SQBo^ 
reub ber falten 3«^rcÖjeit ifi cö am gnjfrfmäjßiäften, 
bie JtronfenlittBe na^ Ux aXittagdfette M «&attfe« 
^^in ju tpa^lnt, tvcnn uic^t iitüa in t)cfü)ubeveu gäUeu 
%a9 @ottnenn(l;t für bie Stugcn fc^abltc^ ifl. 3n' bn 
](fcißeu ^ai^ttdyit tt>ixt> man am {toedmäligfien für bie 
melflcn Jtranfcu bie ofütd^e ober norbofiU(^e Seite juma^:- 
len ^aBen.— 5Dle Xmt^eratnr be^Bin^merd mitj gen} 
nac^ bem ©efü^l bed Jtranfen eingerichtet ti?erben; er 
mitf loebetfrieveir, no<( mup aui^, toU bied leibet io fel^t 
^ußg gefc^ic^t, aud Surfet ^qx Srfäl^uug bie @tuBe 
m&tmer gel^et^t merben, all bem Jtranlen angenehm 
iß, gilt bied. im Sittgemeineir nur für muU 
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Itatife. 3)cin äScdaimen fo Girier, ibefonb^td mxunm 
\(H)\va^n Patienten nad^ einer njänneiYU ßimmtxtm^ 
^eTOlitr äid J^ic^ßend 44^ 9L batf matt ttnicbingt 
nid^t iviUfa^ven. «Rönnen fte bei einer 3^1^^^^^^- 
^erattit ))on 44^ m<!^t in fie^aglic^e SBoniie fomntftt, 
fo mi>geit fie tnitotUx gei^örige ääekvegtuig moi^ett 
oi)er mit »ärmerer Sefleibung J>erfei^en. — 3ni ©om- 
mrv Ittfte m<ttt taglt(| gerne me^ce SRoIe bad Jtoans 
lenjimmer bur(t^ Ceffnen ber i^enfier; iti ruhiger 
iuft laffe man bie Sfenfier gerne ben 2!ag offen 
^e^en^ Ui flBinb unb rauher £ttft f^at man. ieiiu 
Defrten bcr genfer bcn JJranfen nur öor ber birec« 
ten Sittkoirfung bed Su^uged }tt imo^xtn, ttma 
jDur(^ SliifgeUung eined ^ettf(ij)irmel, 3m äSintcr 
iü flaifer Jtalte toermltteft man bie Suftnng be9 
XranCenjimmerd am beßen bur4 bad außopenbe ßim^ 
mer, in baö man bic frifc^e ^n^i unge^lnbcvt einbrin- 
gen l&it, unb na^bem bie .Sendet gefc^loffen, bie tnd 
Jlranfengimmer gc^enbc i^üx öjfnet. 5Die tv((^tig{ie 
unter atten Kegeln, unb gegen totli^t am aUeri^äufii}- 
ftcn gefünbigt kpirb, tfi bie ge^rige £ufireinigung 
M ßimmex^. gafl o^ne Unterfc^ieb unrb Bei atten 
mebicinifd^ ibe^anbelten gef%U4 «Amanten M Oeffnen 
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hit 9tnftn ottf bal fKeitgflUi^fle ^nfiuUt, uttb matt 

pflegt bte ßuftreinigung butd^ 0läud^erungeit mitärftg^ 
Q^Uüalt, tt^orgal it. f. lo. BekoMeti jtt tooOeit. 
SlUe biefe £uficeintgttngdmtttel o^ne Untecft^icb finb 
aBfoIut )»etlonrfn<9. S)ur(( fol(|e SDtUtel loffb bir 
Sttft itU^t gerttnigt,^ fonbetn ein murr Untol^ Iritis 
ringeBro^t. aßenn bie :^uft in einem ßimmtx ü6eL 
rle<^t, fo Mniim biefe Ucfeelgetttt^e babttt(| tiid^t iovt^ 
gefc^afft tottUn, bafi man fogenannte ^of^lQfxu^t 
t/tn Vbf^lU^ Sttfttebtigungdmittet mit brr Metrie: 
i^enben £ttfi s»ennif(^t ' toicb baburd^ nld^t» loei^ 
ter Bemirft, ol3 ba§ bie Ölafe ben ®e|lanf nic^t mel^r 
titi^tf An bie e^lU^tit bev il^n berurfac^enbeir 
®toffe tut bie Sunge unb <&aut Uel6t biefeUe; unb- 
bagtt bmmt au^erbem tto^ bie ©(^abUt^fe it ber f&it^ 
U4eit äBo^lgetiU^e. S>it etnjigen kvicfU^ett Steitti^ 
gungömittet für J^ranfenfiuten fmb SÖaffcr wnb infty, 
M SBiafftt, inbem man e^ in flauen Sil^alett auf 
ben Dfen ober onbere ^o^e ©egenflönbc fe^t. S)ir 
iuft ijl in ein#m endigen ^ronif^n &Be<(fe(mic(nngd^ 
pxoy^ mit bem äßajfer Gegriffen; }U bem ßwccte tfl 
bad SBaffer an ber £uft in einem fertn)fil^renben93er«»' 
bttnßttngd))toee{i (egrifen, um fo mit ber 2uft iii 
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^gm SBc^felttitrfttng treten jit t&nxutL &o ge> 

fc^loangert ift mc(;r ober toeniger bte gefunbe un)> 

Ifteitefä^ige atmof^ärifcffe £itfl itt ber freien IKiita 

immer* 9l6er burc^ bte JDfen^eijung in ber @tu6e 

tDerben bev iuft bie normalen SBafferbfinfie entjogen, 

Slatikü^ barf man ba# Gaffer jnr i^u^reinigung 

ber JtranfenfiuBe ni^t ettoa auf ben liBoben gießen 

•bet gar an bie SBonbe f^rengen^ tote ein bef annler 

](|l^briatrif(^er (Sd^ciftiletter borfc^ägt, fonbern man 

mnf ei in »eilen, fla(^en )>oreeQanenen, gUfemen 

ober trbenen ®efapen im SBinter auf ben Ofen, im 

Pommer au6^ auf if)n ober anbere ^ol^e ©egenflänDe 

fteUen« Sine foU^ etuBenbtfiretnigttng bnrc^SBaffer 

i^ inbe^ feine^mcgd genügenb, unb ^>on fe^r unter« 

georbnetet IBebenlitn^ im 8erglei(( gu ber bur(^ bie 

frif(^e £uft ))on 3lttpen bermittelf^ Srenßerfiffnuug. 

S>it Suft ifi fo fe^r leSenbig »te bad SJaffer. (Stn^- 

gef<^Io{fen in einen Slanm, abgef(^loffen oon ben (Sin« 

kPtrfungen bed &if!^U^, ber äBec^feln? trf ung mit bem 

ffiaffer nnb ber ttbrigen leBe^bigen Sftatait, loirb fie 

IranC, ober tqit man im gemö^nli^en itbtn fagt, 

faul, fie ))erbir6t. @ie n>irb erfi baonr(( loiebet 

gefunb, bap fie in ben @(^oo| M grofen lebenbigen 

12 
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Sttftoceand lurudgefe^rt (Sd folgt baraud/ba^ man 

ftU fotDoU to franini M in gcfimbeti Xagm Ue 

£ttft bei9 Bimmecd mit bev £tt^ im Sieieit btti(§ 

JDeffnuna »oii Senflem iit SM«ttiikalfa>it fe^eii 

3n ben Jtranfenjtmmfrn bec 3)kt)iiitiei: ]^ertf(^t 
immet Me 9wctft 110t ttrfaUiii« M Oeffmmg Ut 
Sendet jitt fittftrrimgung; unb aUecbingl ijl in fol« 
Ilm Arattfcitflitteii birfe Srurd^t fe^t Begrfinbet. 8BeiI 
bttoll mebicttttfi^e Sktgi^ttiig, i8ittt^t>f^ unii^ tcotfes 
neö «^auttegime bte ditaction^txa^ M jDrgantdmud 
unb feittcf «aittü^itiiiett f9 tief ^änrntergebfuift 
loirb, fo fann aUer.bingd ein fiuft^g burc^'d Seuftet 
bm meUeittiM M^nMtm SttatSm Scrf^Ummcnng 
unb älob bringen, unb beiSi^alb ift U ganj confeqnent 
gel^anbelt^ koenn bte ^e'ticinn bte 8uft ItrBet butd^ 
mft telnigen oU bttt(( frif^e Snft tfine e&nbf 
^iel^t bie anbete unb ein 9}erbetben bad anbete 
fld^. Sber bie mit SafTct be^onbetten SttovSm fbb 
toeit entfernt, burc^ einen frifc^en Suf^ug Qefa^r )U 
taufen.. SBa^tenb bte ntebtcintfi^fn Jttanfen {t(^f(|on 
crfiften, «l^ue bie JtiUt eigentlii^ emt^funben gn 
^aUn, fonnen bie ^^briiitcifc^en Jtranfen fc^on einige 
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ertragen, ol^ne baf brit gerutgßen &taUn nt^s, 
mm. ©er Srntrltt biefeö ©ffü^Iö aBer tt>irb Bei 
bett l^i^briatrifi^it SttovStn bttrc^ /Deffnett ber genfer 

. fel^r Jeltm BekpUfti im ©egent^eU eiiit){inbett fol(^e 
Jlroiife am eintritt fxi(ä^m 9nft hutdf^ Senftet 

- eine tolr&ic^e Srifuidung imb {innlid^e 3lnne^mU(^it 
tfd mufi natürlich folc^e Lüftung nid^t üBertrieBen 
loerben nnb namentlich nk^t bei fatterem, ,ran|ent, 
^rmif^cm äüttttx. ^ Sätnn man fragt, \mt totit man 
iei biefer Sfiftnng ge^en Mnne, fo (a^ ft(h baranf 
®«tt(oBi trie bei aOen afuten «ftranf^eiten, fo f^arfe 
nnb Bünbige Slnttt^ort geben, ba§ gar fein S^t^^ 
s»erfUnbnif nnb gar feine gre^lmafregel migtid^ ifl. 
Ceffnet bie Senjler g^enau fo oft nnb genau 
fo lange^ all el bem Jtranten finnli^l nnges 
ne^gi iß. SBenn ber Jtranfe o^ne ääefinnnng i% 
nnb fomtt fic^ bie SufttenU)eratnr nid^t angeBen fäwi, 
fo lafe man.biefelbe auf innfUicl^e SBeife niemaU 
über 14^ 3t. firtgen; unb tt^enn braupen bie Xtmpt^ 
Totnr Un 9L i% fo l^e man bie Senfler o» 
Sage fortn>äf|renb offen« 

3m VKgemeitten m^n^ man bie Qimmtt ber 9Unt» 

42* 
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taaSm, toen« ^ctteit imh Snfdiig ott mik ffiaffet 
Mfanhüt kvecben, tu^Ier t^aUtn, ald bie ^^u^inei: bei 
e^ronifc^froitfctt. tbt^ bet 3nfliiift ieli>S6rt biei. 

4^crj legen, ba^ fie bei grltebten j^taitfen it(| bur($ 

)»erktteti iaifeit mögen. 3^nen rufe noi^mail ^: 
'i>lt Sitft {« Jttanfen§tmmer »ufl bur^avi 
f» oft ttiib fo »tc( bitcd^ Oeffnen bet Sendet 
gefüllt mecben, aU ed ber Jtranfe det = 
langt! — 

3ii gleit^er äBeife, tote bie Temperatur ber @tube, 
mit$ bte Settbeb'edttitg beüttanlf « fktt$ itnb . 
ganjUd^ na^ feinem (Seful^t etngeri(|tet iverben. 
Letten ftnb unter aUen Umftänben im %txDbi)nüä)en 2tien 
i^emnflU. S^it Unterlage^ Mranf bet Jtranfe Itegt^ 
mup oud guten $ferbe^aar« . ober @eegralmatra^eu 
Befielen. SBenn Acanfe noi^ f e ^ r loatme Scbetfnng 
t>itUMQtn, fo finb Seden, bie mit S^bern »attirt 
unb burd^gena^t jinb; aUeaial )i>id imdma^i^n, aCd 
9«bfrbettfn^ <Sonfl nimmt man mit IBaumkooUe toot^- 
* tictetooUeneiDecten. SBenn^^r (Sure J^ranfen lieb 
i^aBt, fo bringt il^nen- nm 4^immeI0 millen 
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feine tvarmere i8ebe(fung auf, aU il^nen 
finnig attflcne^ni ijl! 

£. ^a^ttttirgdmUtel unb ®et]cänfe fui: 

5lfutfranfc. 

« 

^efc^afenl^ett ttnb SOtenge ber ^lal^rungdmtttel unb 
Oft^ätile ^¥ Jttante »Ott tritt i^hitn: 1^* fuc 

fol(^e 3(fut{ranfe, bie frui^er in ber äBaffecbiat gelebt 
itnb fid^ (U ju ti^rer (irtrattfung einer ftfifttgen ffott^ 
^Uutton erfreut i^aien, Brauet ni<^ loom Stejte ^or^ 
gef^rieBen gu h?erbcn; fonbevn bie Beget^nete Jtlaffe 
s^ott Jtraitf«n ixmi^i ttut i^reitt Sitßintt gu folgett, 
um mit untrugU(||er @etoi^^eit bad «^eilfame :^eraud« 
}ttflnbffiw 

%nberd ber^ölt ft(|i iebac^ .mit fpld^en SUut« 
frattlen, bie Dor i^rer Qnfranfung fc^on bon irgenb 
etoent i|tmtif<(m Setben befoQett getoefeit finb,, ober 
bie nid^t in ber äBafferbiät gelebt ^a6en. ^l^ erjle 
dttgeuteiit fletonbe IBorfi^tiffc muf Beota^tet loefbeit^ 
ba|l unter allen Umßänbeu folgenbe @:0eifen unb ®e? 
ttiaHt t>ptt ^er S)iat ber SRttffronfen audgefcl^Ioffftt 
»erben: afte gegol^men (Betrittfe unb atte mit foW 
d^en ©etränfen bermif(^te unb iubcreitete @))eifen; 
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um unb fc^arffauren @)>eifett itnb SftrMe; oUe ilir 
^bett itnib (((mer )»frbaitli(|ett ®t>rifm; ferner aQc 
narfpUfi^ toirfenbcn (Setr&ite, l9ie Jtaffe, ^rc «t. f. to. 

imb iule^t aQe folc^e (^)pei\en itnb ©etränfe, koeld^e 

maf 19 ni4^ gut 'ontxa^m tomU. 5>it jioeUe aü^t^ 
mün grltoibe Smrfc^rtft iß, ba§ b)rt Araitfe jieb^ 
OctMttf unb jebt S^ifm, toonai^ er eiti aitifd^Uefi 
Uc^ed unb fiu|d^itebene3 ajcrlangm ^at, befommt, fo« 
fem fol^ dttxMi ttnb St^^ifeii iifa^ mief ben 
rrßangefili&rten <$tt6{lan jen inbegriffen unb fomit mioUtt 
fbib. Sit ptknh afttten Jtranf^eiten foioo^I, ab in 
4tceifett bei (|ronif(^ett SBafferfuren ift e0 ni^tt 6et« 
tened^ ba^ ber $atient na(^ einem f^ecieKen 9la^» 
xmfßmUUl ein unutoimiibttilj^el IBedtttgcn briomml^ 
unb entf4)ringt ein foUjfed äierlangen aul beut 9e? . 
Mhrfni^ be6 OtqaiMmxiß mS^ irgenb einer ^efeflett 
<^ronlf(^n ^ub^n), ntu^ irgenb einer (^entif^en 
SSerbinbung, bie i^m fe^U, die feiner «Teilung aber 
H^ü^koenbig äk^ l^fee ei in ben i»M mir^ birigisi 
geloefenen aBaffer^eilanßalten öfter erlebt, ba^ $atiea; 
te« I9i|cenk ber Jtriftt ein ^efiigci Setbtigm na# 
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geloiffm 9tUiHn Mamm, tUmMm oit^ ho^ nk 
ntm ßudix. Sin fold^ec $atietU Dctjel^rte toglu^ 
ftBct ein fßfimb tebieti 3uder. 3)^ Org i^n getoi^« 
tm, ba et m fetoet Scftanttuifl ben B^^c 
too^ öcrtragctt fonntc unb ü6cr^aiH)t ein fe^r frafs 
tiget Otann im, beffm Sn^inftiitfeumgen wuinbors 
itn maren. (Sd fein Bn^etfel, bap bei ;nan((en 
Jttimt^ett^^rogeffen jum bet «Reifung im Mt» 

ein Seb&ifnii na<(f bcjltmmten <^enitf(|en Stoffen 
unb SJerbinbungen txU^t% unb man fann fidler bar« 
auf teilten ^ ba^^ t»o ein folc^e« 0eb&tfnifl rn^an? 
ben iß, ed audjf bem Jtranfen aU fprcieUcd äSerlan^ 
gen gut beittlid^flen ffio^el^ttng f ommt 

(Sine gtenjentofe ^fncbitat »ärbe e^ fein, wm 
man auf rationettem Sßeqt au9 bet S)iagnoßif ber 
SttwOff^ fU( einfoHen toffen tvoUle, |tt U^immtUf 
»elc^e (^ronifi^en Stoffe gerabe bem itranfen not^= 
toenbig «Hb l^rtlfam finb'. S)te MtUeinet, mUf^e tes 
famitU(| bem Snßtnft M JtcairfeQ leine ffolgen lei^ 
jien, fonbern bcnfelbcn unterbrurfen unb miß^anbcln, 
combinfarett am Jtranfenfeett auf iDfaignofHI ofk 
ben Sebarf ber f))ecieUen 4emif(^en Seßanbt^eile in 
ben 9tabmngdmltteln unb gef(^te^t bieg geioK^tilUI 

• 
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Hüix- ^ö^jlen £Xttal unb jum ^&<(ßett Schaben bc.d 
9at{niteit. Sine no^ größere SBfurbitfit ifi ti, tvenn 
SRebfebiet bie 9}era6rei(|ttii9m tnebicinifid^rr @ifte bas 
btirc^ entfc^ulbtgen tt>oUen, ba{t {te fagett: gerabe biefe 
Olfte flnbe man aitdl int normalen mettf(|Ii<l6ett JUts 

* ipet unb fu bienten jur «Teilung bcr Aranlfieit, tt>eil 
fie in bem edEranften Otganttnutd fehlten. Se^Stt 

^ ](fa6e vS^ blcfeStngaie dftec). koixflif^e, aiU yXtittytTXf 
gung entfpringenbe ^Inftc^t fann fic inbejyen njo^^l tci 
feinem SRebicüiei: fein^ fonbem' mtr ein 93etftt(^ {ur , 
Siättfd^ung be^ $ublifumd, unb ^uc Bemäntelung be^ 
Unflnnd, miS^t^ ieber S^eorie ber {Rebtelntt ju 
@runbe liegt S)a inbeffen biefe Xnfu^t ifter »ocge^ 
Brad^t n?irb, fo ttjiU id^ fie l^ier furg tüiberlegen. 

(S r ft^ n 9* jDie am ^tfßen toidenben unb bie am. 
^äufigßen gebraud^ten SKebicingifte finb im menfd^Ui^en 
ttormalet jffieife gavni<|t t^orl^anben* S>a]|^{n 
gei^ort unter bielen anbern ber ^rfenif, bad Ciued? 
jtI6er,. ®oIb, Silber, 3ob, Jtu^jfer, S3iömut^, 3m( 
nnb übttt^v^t bie gri^te 9Sel^r)a{tl ber metaUifj^en 
unb bie ®efammtjal(|l ber begetabilifd^en mebtcimfc^en 
eifte* ttl »firbe on^ Jenet ^nfid^ mithin folgen, 
ba§ aUe biefe ^^ebicamentc aud bem mebicinif((fen 
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' rigenen ^toxic unb ber ^Jraxiö biefer falfdjicn Sfcs 

* ßkoeitend. . i£)ie tvenigen metattifd^cn iBeßanib; 
4f^tiU, kDfU|e ba0 0(ttt im menf^tc^en Mt|»er not? 
nialer fißeife mit fU^ fu^rt, fiiib ^ O^otnatrium, 
(Ätt((>enfaIjO bfr )pf)o^piox)a\xxt (unb fal^faure?) 
Aalt- imb .M Stfeti, 9}im erfifvcm f&^vnt tote mit 
unfetn gefaljenen Reifen eine für ben nonnaUn 
SBfßiiA mtfeted Otgotiilmitö ]^tnrei(^etibe 9Reii0e «II« 
tiflUc^ itt ben A(i4»er; ouc^ toixh bad JtiU^etifal) att 
9Kebicaiucnt für fi(^ »Oi^r nie ober feiten ijerorbnet. 
Ski m bet Orgatiilmiid hi^lbtn twtbt^tt, gilt tf 
fein SSerlangen benno(^ beutUd^ ju ernennen; er totlfxt 
fid^ gegen nfi^^erncr ^» ^- ^^^tte €»«I) juSereitfte 
@t>eifcn, tinb lann nur burc^ ^aneid^ting )»on ge- 
fallenen jufrieben gefteüt toerben. — Sßmt ben J^olfs 
mlbinbinigen, bie ber Drgani0mtt#, kfonber^ juv 
SUbung ber Jlnpdj^enmaffe bebarf, erhalten toir bie 
genfigenbe SRenge tfiglid^ mit bcm XxMtmafitt, (bnm 
bad meifte Duettipaffer entl^ält babon mei^r ober me- 
niger) unb mit ber tfigfid^en dla^rung (aud^ bie 
meinen SegetaBitim enthalten babon). S)er S^patt 
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« 

^ wa au4, (rfoiibcY0 in Sejus «tf bol ffiaffet, 
tatottf ^itigetoieffit , Me ctf9fWiII#e Ulmge JteS lar 
Diultoaffet )tt txff^m, M boDon, tpie fi^oii atfogt^ 

fafi immer etload entl^äU, tvo^ingegen bad ®ee-, 

bic mri^cn SKetifc^en einen entfi^iebencn SBibenoUUn 
'l^ien, bMOtt gor ni^t en^tten. — OSenfo iiet^ft 
e0 fi4 mit bcat difen, bod, (efonbet^ gut SarBttng 
M SSIuted, in einer etgent^ümlid^en ^erbinbung, bem 
tl^imftlitt^ in fo ObtttM geringer aRenge im Mt^ 
pn borgefnnben tvirb, fo ba$ ed unBe9reif[i(^ i% tnii 
Me SRebieiiiet Bei %n Sbi^fudjft, M lod^et M 
(üfen im SBilttie fehlen unb U^iered ba^er feine bleibe 
%§0At l^aSen foK (!), bad (Stfen nnb feine Derf(^ie« 
benen f^tipwMt in üSertittd gt^ SRmge b«t«. 
reid^en fönnen! — ^te geringe j&uantität (Stfen, bie 
Ut DtgtaMwM feittem nonttälen Sffbmbe kboff, 
cri^aUen kvtr t^eiU bnrilft ba« SBaffer, t^eU« bim^ ben 
Vennfl ben flSegetatHien, (efenbtrl ber 9elbfrud^te, tmb 

tl^eiU enbliil^ burd^ ben Oenu^ ber aninialif<|engia]^rttngr 
bie ja S3Iut unb fon>eit auc^ n>ieberum @ifen enthält. 

• S) r i t i e n äBurbe, t»tm übet ^attt)t ber mcnfi^'; 
li^t CrganUmud ber in UitU fie^enben mebicinif^en 
Aifte bebfirfte, er biefelben be^ nitr in ber noint« 
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gcmä|ieit SBnrmifd^ttng mit anUxn Slaffim^^miUtim 
gmifffii wftfleit, tventt t$ Ünl^avO^t mSgltc^ 
initt, tm fp af^ilaen lonxuü. unuxmi\^^ 
tcn giftigen Sorm, toie bie SKebiciner biefc 9Rittfl 
gdm, ift bie Senuluttg t^nfeKctt (tt fd^Intben (^tp« 
nif(|eti Jt5t))frjiotfen aümal eine Unmöglid^feit. 

Sierteni. SB£teriiteaSfotittfrfd^6t)feiibf mtb afi< 
foliu koa^te ^enntni| iebed k)iM:Uegenben Jtranf^ettd« 
faUed ttnb üBerbied ein aBfoIut unfe^IBaret biagnofii- 
f4et fßlid M not^mrnbig, um ba6 fttt^tiat 

mötberif^e (S^iel, bad bie SKebiciner mit ben ©iften 
0110 %n 9b^of^dt tttüm, gu einem 4^Umittet f&t 
ben J^ranCen )u ma^en. 3)iefe äSoraudfe^ungen finb 
aBer iefanntenna^en unb an(| )9on atten SRebicinern 
atutfonntermof eit iii(|t ))on SBeitem ßatt^aft, fonbem 
gerabe^u Unmdglid^feiten. 

tänftem. ffiemi ein »ebfirfitif be< JtBtDetI 
naci fpecieUen (^ronifd^en 93eßanbt^eUen unb in Jtranf- 
Igelten gerabe na^ 9i&nt i»pf^itbfii I9lre, fo mfifite 
o|ne dMtfet bcr Smitii biefet iWfte btn menft^ii^ 
6tmten angenehm fein. u?urbe bejc iaßinftmif ige 
be< aRtnf^ gigr« bie mtbicinlf^ «i^ 
iDenn biefe Oifte toixüii^ ^eiienb toton^ eine bttc<(s 
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«itf imfimiige ftatnteititi^teiig fein, imb tltifitm fiii* 

M mm in Utam fStti^ t>n 3laUn, .mf^l ahn in 
soielen 9tei(|en bet menfd^Ud^en SQBt{fenf(^aften. 

• 

SBenn id^ in beut SJocaufgel^enben brn rpiberleg- 
ten S^etngrUitb f&r bte «^etlfamfeit mebiciiiifi^eT 
eiftt tt^pxo^tn ^aht, fo grfctia]^ bied, kveil getabe 
tiefen <S^eingruut> in meinen „Umriffen ber Rxanh 
i^eitdlei^re'' nod^ ni(^t loiberlegt l^aBc, unb loett id^ 
natürlid^ mir mup angelegt fein laffen, ieben 
)»on bfti SRebtcinern toOTge6ra((teit Sd^eingnttib fut 
i^ce äBiffen[(i>aft ju ivibeclegen unb in ber nagten 
CrBärmlid^feit i^ingufteHen, bie itl otten biefen Sd^ein^ 
gtänben fogIei(^ in bie ^ugrn f^tingt, fobaXb biefelien 
Don bem |(^oIa{iif(|en 3Bortf(^n?ali ber (Sopfji^it ent- 
Heibet flnb. 

toii woßen un§ gu ber ^jraftifc^en SJrage 
bet ^ilfamtn dlol^rungdmiitrl für bie ^({utfranfen 
jurii(fn)cnben. 

Safi aUe ^ieberfranfe ber )^er[(^iebenßm Slrt 
tm ntbfttoiflen gegen ben ®ntu§ )9mt 8Ieif(i^ »bor 
g[teif(l^fu)>j))e. iättd biefm @ntnbe }tt)inge man bte 
Jtranfen nid^t {u biefen Sbil^rung^mitteln. SBenn 
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An ein Sielftctfranfec. obev f«nfl du . SUtttftattter 

äieriangeti tacnadil äu§ert, fo gebe man fit i^m un- 
fefbtngt- S)eitn bie (Hnfl^t, ba§ bte Sfteifc^nal^rung 
bad .SitUi m^&xtt, ttnb bedi^alb gemiebrn werben 
muß, tji ui(|>t immer eine unbebingt gutrejfenbe, unb 
oft eine gan) falft^e itnb iß etitf|)ntngen and bec 
ganj falfc^en ^^Infi^t ber ^^ebiciner ))on bec Statut 
ber SieBer. S)te 9tfpxti^mQ bfefer Statut bet Sie? 
bec ^abe i(| bereite in ben ,,Umcijfen ber Stxanl^ 
]^eitö(e^re" vorgenommen, unb unterlaffe fie ^ier, ba 
fle ol^nel^in bom 3^^^ biefed Su^ied audgef^lef? 
fen ifi. 

@iM>t)en finb- im Sflgemeineii in aOm SÜrpttfUi 
ßanben Jtranfen unb Qs^efunben ni^t ent)}fe^len^n)ert^. 
Sßenn ^oUttM ber Sttantt tlmn QibfrtoiUen gegen 
@u))))en an ben ^ag legt, fo iß ed verberbUcf^ unb 

bumm, i^n bamit quälen gu trotten. 

2)ie geeignetflen ®ettanfe "finb im 9(Qgemeinen 
äÜaffer unb ro^e J^u^milc^« S)ie ^em))eratur biefer 
ÜttxSntt muf in afuten Jttonf^eit^^uflanben genau 
fo eingecid^iet toecben, lote bet Jtranfe jie loünfc^t 
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S)ie in bctt miflett ^S&m )^«ffinibjlm onftßetiifii 

. SHaffxuxig^mititi füc alutt Jtranfr ftnb gut ou^gcs i 
Badntel nt(^t ju frtfc^el Saigenbrot, 9tei< itnb bet:? ^ 

)>oUCommen reife 8rü(^e, ro^ t^brr gefod^t, Befonbetd 
Seifet itnb $flattiiini. 
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